
STARTERBAG 

für die ersten 50 Anmeldungen 

1. SPRING  
OPENING-RUN 

Ein Lauf mit kulinarischen Vorzügen! 
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   5KM-LAUF 
 

WO                    

EVN Kraftwerk Theiss 
Ludwig Brucknerstraße 1, 3494 Theiß 

 

WANN 
Samstag, 18. März 2017 
15:00 Uhr 
 

ANMELDUNG 
www.sportzeitnehmung.at 
 

VERANSTALTER 
HLF Krems, Langenloiserstr. 22   officialhemers@hlfkrems.ac.at   +436769008940 

 www.facebook.com/springopeningrun 
   

LIVE BAND 

AUSTROPOP meets ROCK 

DER PERFEKTE FORMTEST 

für deine Laufsaison! 



 

FACTS 
 

SUPERSCHNELLE STRECKE 
   1 Runde zu 5km durch Theiss  
    und Schlickendorf  
     
NENNGEBÜHR 
    13€ bei Voranmeldung bis 15.3. 
    10€ Jahrgang 1998 oder jünger 
 

ESSEN & TRINKEN 
   auf hohem Niveau durch   
    „Fliegercatering“ 
 

PREISE 
   für die ersten Drei jeder  
    Altersklasse  
 

CHIPZEITNEHMUNG 
   Ergebnisse auf             
 www.sportzeitnehmung.at 
 
DUSCHEN & UMKLEIDEN  
 begrenzt vorhanden 

 

ALTERSKLASSEN 
 
 

M/W U16 (2001 U. JÜNGER) 

M/W U20 (2000 BIS 1998) 

M/W 20 (1997-1988) 

M/W 30 (1987-1978) 

M/W 40 (1977-1968) 

M/W 50 (1967-1958) 

M/W 60 (1957-1948+) 

 
 

ZEITPLAN 
 

 

STARTNUMMERNABHOLUNG 
UND NACHMELDUNG (+3€) 
    Vor Ort 12:30 bis 14:00  
 

START  

    15:00 Uhr, Kraftwerk Theiss 

 

SIEGEREHRUNG & TOMBOLA 

   16:30 UHR 
 

DURCHGEHEND 

   Live-Musik, Essen & Trinken  



STRECKE 

 

 

 
STRECKENVERLAUF 
 

- Gelaufen im  Uhrzeigersinn 

 

- Start & Ziel Kraftwerk Theiss 

 

- Durch die Ortschaften  

  Theiss (KM 1) und  

  Schlickendorf (KM 4) 

 

- Letzter KM eine Gerade  

  Richtung Kraftwerk Theiss 

 
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Schäden an Personen und Eigentum,  

           für Verletzungen und Diebstahl. 


