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Liebe Mitglieder!

Der Jahresriickblick des ULC Sparkasse Langenlois ist inzwischen zu einem festen
Bestandteil rund um den Laufsport geworden. Er bietet uns die Moglichkeit, das letzte
Jahr einem breiten Publikum auch im Umfeld unseres Laufvereins vorzustellen. Wer sich
im Innenteil dieses Ruckblickes mit den Informationen beschaftigt, wird sehr bald
erkennen konnen, wie vielfaltig der Laufsport ist.

Im August wurde das Pilotprojekt Nachwuchstraining gestartet und ist bereits zu einem
festen Bestandteil geworden. Es haben sich einige Vereinsmitglieder fiir das Training mit
den Kindern und Jugendlichen gefunden und mit einer Ausbildung zum Ubungsleiter
begonnen. Wir durften Dank eurer Initiative bereits einige Kinder im Verein als Mitglieder
begrufBen. Vielen Dank fur eure Bemiihungen.

Nach zweijahriger Pause war es dieses Jahr im September wieder so weit. Der
Langenloiser Weinstadtlauf hat mit iber 200 Teilnehmern stattgefunden und durfte mit
einem Heimsieg gefeiert werden. An dieser Stelle mdchte ich im Vorwort die Gelegenheit
nutzen, all jenen zu danken, die durch ihre personliche Unterstitzung zum Gelingen
unserer gemeinsamen Veranstaltung beigetragen haben.

Fir mich war es das letzte Vorwort und mein letztes Jahr als Obmann. Ich bedanke mich
fur eure Unterstutzung und Begleitung in den letzten Jahren. Mein besonderer Dank
gebihrt meinen Begleitern im Vorstand, welche hier sehr viel Zeit und Arbeit fir den
Verein geleistet haben.

Des Weiteren danke ich allen unseren Sponsoren, der Stadtgemeinde Langenlois und
dem Vorsitzenden des Gesamtsportvereins fur die Unterstutzung.

Fir das Jahr 2023 wiinsche ich alles Gute und dass die sportlichen Ziele erreicht werden!



Neuzugange 2022

Im Jahr 2022 durften wir 11 neue Vereinsmitglieder begrifien:

Nicola Schiebl (Jg. 2004)
Werner Renner (Jg. 1951)
Rebekka Nedelko (Jg. 2001)
Bianca Nedelko (Jg. 2008)
Katharina Nedelko (Jg. 2010)
Christina Nedelko (Jg. 2011)
Romana Nedelko (Jg. 2013)
Thomas Punz (Jg. 1984)
Jennifer Straub (Jg. 1992)
Wolfgang Schuh (Jg. 1974)
Johanna Schuh (Jg. 2015)

Wettkampfstatistik 2022

(bis 20.11.2022)

44 besuchte Wettkampfe
dabei 73 Podestplatze erzielt



ULC Vereinsmeisterschaft 2022

von Andreas Hoidn

Gesamt sind 25 Laufer und 14 Lauferinnen mit ausgezeichneten Ergebnissen bei den verschieden
Laufbewerben der ULC-Vereinsmeisterschaften in die Wertung gekommen.

Die ULC-Vereinsmeisterschaft war bei den Herren lange ein Zweikampf, wobei sich Philipp
Gintenstorfer mit dem Sieg beim Langenloiser Weinstadtlauf und beim Sturm auf die Warte dann
doch deutlich absetzen konnte. Der Kurzstreckenspezialist Luke Brandenburg konnte Platz 2
noch knapp vor Robert Koch behaupten. Herzliche Gliickwiinsche!

Sieger in den jeweiligen Altersklassen:

e M20: Jan Schiebl

e M30: Philipp Gintenstorfer (ULC-Vereinsmeister)
e MA40: Robert Koch

e MS50: Christian Almeder

e M60: Bernhard Gintenstorfer

Bei den Damen wurde Susanne Mdslinger souveran Vereinsmeisterin 2022. Rang 2 holte sich
Gertraud Plank vor Julia Almeder. Herzliche Gliickwiinsche!

Siegerinnen in den jeweiligen Altersklassen:

e W20: Katharina Rauscher

e W30: Susanne Maslinger (ULC-Vereinsmeisterin)
e WA4O0: Julia Almeder

e W50: Gertraud Plank

e W60: Traude Hartl

Wir freuen uns schon auf eure Teilnahme bei ULC-Laufen im Jahre 2023



Loiscup 2022

von Philipp Gintenstorfer

,6 Termine - 9 Bewerbe - 1 Gesamtwertung!“ - unter diesem Motto fand der diesjahrige
Loiscup zum zweiten Mal statt. Der Cup umfasste alle vom ULC Sparkasse Langenlois
veranstalteten Laufe (ausgenommen das Kinderlauftunier):

e Di, 19. April 2022 - 8. Langenloiser Bahnmeeting - 800m - 1.500m

e Di, 3. Mai 2022 - 9. Langenloiser Bahnmeeting - 400m - 3.000m

e Di, 14. Juni 2022 - 10. Langenloiser Bahnmeeting - 200m - 5.000m

e Fr,15. Juli 2022 - Verfolgungslauf Theif3

e Sa, 3. September 2022 - 35. Langenloiser Weinstadtlauf (Hauptlauf)
e Sa, 5. November 2022 - 4. Sturm auf die Warte

Von den neun Bewerben mussten vier gelaufen werden, wobei maximal funf in die
Wertung kamen.

Nach dem Sturm auf die Warte wurden auch die Sieger der Gesamtwertung und aller
Altersklassen geehrt.

Neben Pokalen gab es fiir die Gesamtsieger (Damen und Herren) jeweils auch ein kleines
Preisgeld in Form von Loiser Zehnern (70€ - 50€ - 30€ fiir die Platze 1-3).

Gesamtsieger Damen:

1. Susanne Maslinger (500)
2. Gertraud Plank (490.9)
3. Julia Almeder (482.2)

Gesamtsieger Herren:

1. Philipp Gintenstorfer (500)
2. Luke Peter Brandenburg (473.6)
3. Robert Koch (461.2)




Jugend weiblich:

1. Christina Nedelko (289.4)
2. Bianca Nedelko (285.7)
3. Katharina Nedelko (274.2)

Damen AK:
1. Rebekka Nedelko (324.8)

Herren AK:
1. Philipp Gintenstorfer (500)
2. Luke Peter Brandenburg (473.6)




Damen 35+:
1. Susanne Maslinger (500)
2. Julia Almeder (482.2)

Herren 35+:
1. Robert Koch (461.2)
2. Giinter Purker (387.5)

- CONE e

Damen 50+;

1. Gertraud Plank (490.9)
2. Eva Holzer (474.8)

3. Edeltraud Hartl (433.8)

Herren 50+:

1. Bernhard Gintenstorfer (397.5)
2. Stefan Lindner (390.4)

3. Erich Thaler (318.2)




ULC Hall of Fame 2022

Alle Gesamiplatze 1-3, sowie Altersklassenplatze 1-3 bei Meisterschaften ab 1.12.2021

Sa, 1.1.2022
Sa, 26.2.2022
Sa, 5.3.2022
Sa, 12.3.2022
Sa, 19.3.2022
Sa, 2.4.2022
Sa, 2.4.2022
Mo, 18.4.2022
So, 1.5.2022
So, 15.5.2022
So, 15.5.2022
So, 19.6.2022
So, 26.6.2022
Mi, 29.6.2022
Fr,12.8.2022
Mo, 15.8.2022
Sa, 20.8.2022
Sa, 3.9.2022
Sa, 3.9.2022
Sa, 3.9.2022
Sa, 3.9.2022
Sa, 3.9.2022
Sa, 17.9.2022
Do, 22.9.2022
Sa, 1.10.2022
So, 2.10.2022
Sa, 8.10.2022
Sa, 16.10.2022
So, 23.10.2022
Mi, 26.10.2022
Sa, 5.11.2022
Sa, 5.11.2022

Philipp Gintenstorfer
Philipp Gintenstorfer
Nicola Schiebl
Philipp Gintenstorfer
Philipp Gintenstorfer
Philipp Gintenstorfer
Robert Koch

Philipp Gintenstorfer
Philipp Gintenstorfer
Philipp Gintenstorfer
Robert Koch

Philipp Gintenstorfer
Philipp Gintenstorfer
Philipp Gintenstorfer
Philipp Gintenstorfer
Philipp Gintenstorfer
Philipp Gintenstorfer
Jennifer Straub
Monika Brunner
Thomas Punz

Philipp Gintenstorfer
Katharina Rauscher
Philipp Gintenstorfer
Philipp Gintenstorfer
Philipp Gintenstorfer
Philipp Gintenstorfer
Philipp Gintenstorfer
Philipp Gintenstorfer
Philipp Gintenstorfer
Philipp Gintenstorfer
Jennifer Straub

Philipp Gintenstorfer

3.
1.
3.
1.

1.

Platz Mein Silvesterlauf 10km (virtuell)
Platz Crosslauf Zwettl
Platz Crosslauf Gmiind

Platz Crosslauf Schwarzenau

. Platz Crosslauf Maissau

. Platz Einfach nur Laufen Zwentendorf

. Platz Einfach nur Laufen Zwentendorf

. Platz Ziersdorfer Osterlauf - Hauptlauf

. Platz Maissauer Panoramalauf

. Platz Absdorfer Wagramlauf - Hauptlauf

. Platz Absdorfer Wagramlauf - Hauptlauf

. Platz Ottensteiner Seelauf - Hauptlauf

. Platz Ruppersthaler Weintraubenlauf - HL
. Platz Rosenarcadelauf Tulln - Hauptlauf

. Platz Moonlightrun Gmiind

. Platz Stetteldorfer Wagramlauf

. Platz Mistelbacher Bezirkshauptstadtlauf

. Platz Langenloiser Stadtlauf - Hobbylauf

. Platz Langenloiser Stadtlauf - Hobbylauf

. Platz Langenloiser Stadtlauf - Hobbylauf

. Platz Langenloiser Stadtlauf - Hauptlauf

. Platz Langenloiser Stadtlauf - Hauptlauf

. Platz Zwentendorfer Donaulauf - Hauptlauf
. Platz Wien Energie Business Run

. Platz Litschauer Herrenseelauf - Hauptlauf
. Platz Hollabrunner 4Kellergassenlauf

. Platz Konigstettner Herbstlauf - Hauptlauf
. Platz Wolfgangseelauf - 10km Uferlauf

. Platz Linz Viertelmarathon

. Platz WWW-Lauf Inzersdorf

. Platz Sturm auf die Warte

Platz Sturm auf die Warte



NON Sportlerwahl 2022

Unser Jan Schiebl gewinnt die NON Sportlerwahl 2022 im Bezirk Krems.

Herzliche Gratulation!

. ' ' UMFRAGE BEENDET

Wer wird euer Sportler des Jahres?
h_/llario Rekirsch, SV Klement Haitzendorf, FuRball

Jan Schiebl, Tri Team Krems, Triathlon/Laufen

ghristof Stulik, aus Krems-Egelsee, Downhill-Mountainbike

Benedikt Rudischer, Forthof UHK Krems, Handball

Karl Moser, Judozentrum Krems, Judo
E—




ULC Meisterschaftshilanz

von Bernhard Gintenstorfer
2 ULC-Mitglieder waren heuer bei Meisterschaften am Start:

Erich Thaler

NOLM Eisenstadt
100m in 16,40 6.M60
200m in 33,15 5.Mé60
400m in 75,15 4.M60
1.500m in 6:12,16 4.M60

Almeder Christian

OSTM Halbmarathon Linz
9.M45 in 1:28,26 pB




Virtuelle Sparkasse Winterlaufserie 2022

1.12.2021-28.2.2022

von Philipp Gintenstorfer

Insgesamt gab es heuer 45 Teilnehmer/innen - 18 Damen und 27 Herren. Davon haben 10
Frauen und 11 Manner alle vier Herausforderungen abgeschlossen!

Siegerin bei den Damen ist % Gertraud Plank (365) vor % Eva Gattringer (355) und %
Jennifer Straub (340).

Gertraud konnte die meisten Kilometer sammeln und die schnellste 8km-Zeit laufen. Eva
sammelte die meisten Hohenmeter. Die schnellste Bahnrunde lief Barbara Tremel.

Bei den Herren gab es ein spannendes Finale mit Ex-Aequo-Sieg: Der Sieger beider
Distanzwertungen (Kilometer, Hohenmeter) % Erwin Heider teilt sich Platz 1 mit dem
Sieger der beiden Speedbewerbe (Bahnrunde, 8km) % Philipp Gintenstorfer (je 365).
Platz 3 geht an Vorjahressieger % Thomas Punz (345).

Top 10 Damen:

1. Gertraud Plank 75 (6.) 100 (1.) 100 (1.) 90 (3.) 365
2. Eva Gattinger 70(7.) 90 (3.) 95 (2.) 100 (1.) 355
3. Jennifer Straub 90 (3.) 65 (8.) 90 (3.) 95 (2.) 340
4, Barbara Tremel 100 (1.) 80 (5.) 65 (8.) 75 (6.) 320
5. Tanja Schmidt 85 (4.) 75 (6.) 80 (5.) 75 (6.) 315
6. Bettina 80(5.) 60 (9.) 85 (4.) 85 (4.) 310

Tiefenbacher

7. Herta Schaupp 95 (2.) 95 (2.) 41 (16.) 43 (14.) 274

8. Sabrina Koénig 55 (10.) 85 (4.) 75 (6.) 50 (11.) 265

9. Elke Schiebl van 65 (8.) 70(7.) 70(7.) 60 (9.) 265
Veen

10. Willis Haiderer- 50 (11.) 55 (10.) 55 (10.) 60 (9.) 220

Pils



Top 10 Herren:

1. Erwin Heider 75 (6.) 90 (3.) 100 (1.) 100 (1.) 365

2. Philipp 100 (1.) 100 (1.) 85(4.) 80 (5.) 365
Gintenstorfer

3. Thomas Punz 95(2.) 95 (2.) 90 (3.) 65 (8.) 345

4, Robert Koch 90 (3.) 80 (5.) 80 (5.) 50 (11.) 300

5. Peter 65 (8.) 70 (7.) 75 (6.) 85 (4.) 295
Schimatschek

6. Stefan Lindner 60 (9.) 55 (10.) 70(7.) 75 (6.) 260

7. Gerhard 85 (4.) 75 (6.) 50 (11.) 41 (16.) 251
Grasberger

8. Bernhard 55 (10.) 65 (8.) 65 (8.) 65 (8.) 250
Gintenstorfer

9. Hermann Rubitzko 50 (11.) 44 (13.) 55 (10.) 90 (3.) 239

10. Daniel Hable 85(4.) 95(2.) 55 (10.) 235




8. Langenloiser Bahnmeeting

Di, 19.4.2022

von Philipp Gintenstorfer

Das 8. Langenloiser Bahnmeeting mit Bewerben iliber 800m und 1.500m war heuer
gleichzeitig der Startschuss fiir den Loiscup!

Bei kiihlen Bedingungen (aber immerhin kein Regen mehr!) nahmen 15 Teilnehmer/innen
die 800m und 12 Teilnehmer/innen die 1.500 Meter in Angriff.

Uber 800m hieBen die schnellsten Lauferinnen Susanne Maslinger (3:04.7), Julia Almeder
(3:17.7) und Gertraud Plank (3:21.8) - bei den Herren siegte Luke Brandenburg (2:21.1) vor
Philipp Gintenstorfer (2:23.7) und Robert Koch (2:34.2).

Uber 1.500m war Gastlduferin Sophie Lindner aus Rohrendorf nicht zu schlagen mit einer
Zeit von 6:05.8. Auf dem zweiten Platz landete Susanne Moéslinger mit 6:15.4, auf Platz 3
Julia Almeder in 6:37.7.

Bei den Herren ging der Sieg klar an Philipp Gintenstorfer (4:59.4) vor Robert Koch
(5:28.8) und Luke Brandenburg (5:42.1).

Uber 800m ware auch die Jugend mit den Nedelko-Schwestern vom SC Neustift im Felde
(mittlerweile ULC-Mitglieder) stark vertreten.




Damen 800m:

Platzierung Name Runden Gesamtzeit Runde 1* Runde 2
1. Susanne Maslinger 2 0:03:04.7 0:01:38.4 0:01:26.2
2. Julia Almeder 2 0:03:17.7 0:01:45.6 0:01:32.1
3. Gertraud Plank 2 0:03:21.8 0:01:49.9 0:01:31.8
4, Eva Holzer 2 0:03:27.5 0:01:48.0 0:01:39.5
5. Edeltraud Hartl 2 0:03:49.3 0:02:02.1 0:01:47.2
6. Rebekka Nedelko 2 0:03:54.3 0:01:55.1 0:01:59.2
7. Christina Nedelko 2 0:04:02.6 0:02:05.3 0:01:57.3
8. Katharina Nedelko 2 0:04:12.5 0:02:11.9 0:02:00.5
9. Bianca Nedelko 2 0:04:25.9 0:02:24.8 0:02:01.1
* Abweichende Lange
Herren 800 Meter:
Platzierung Name Runden Gesamtzeit Runde1* Runde 2
1. Luke Peter Brandenburg 2 0:02:21.1 0:01:15.9  0:01:05.2
2. Philipp Gintenstorfer 2 0:02:23.7 0:01:16.9 | 0:01:06.7
3. Robert Koch 2 0:02:34.2 0:01:21.4 = 0:01:12.8
4, Erich Thaler 2 0:02:58.5 0:01:33.0 | 0:01:25.4
5. Stefan Lindner 2 0:03:11.5 0:01:43.8 | 0:01:27.6
6. Bernhard Gintenstorfer 2 0:03:43.7 0:01:50.9 | 0:01:52.8
* Abweichende Lange
Damen 1.500 Meter:
Platzierung Name Runden Gesamtzeit Runde1* Runde2 Runde3 Runde 4
1. Sophie Lindner 4 0:06:05.8 0:01:38.0 0:01:34.0 0:01:32.2 0:01:21.6

2 Susanne Moslinger 4 0:06:15.4 0:01:40.8 | 0:01:34.8 0:01:31.5 0:01:28.3
3. Julia Almeder 4 0:06:35.7 0:01:52.8 0:01:36.7 0:01:33.7 0:01:32.4
4, Gertraud Plank 4 0:06:36.7 0:01:52.0 0:01:35.8 = 0:01:37.0 @ 0:01:31.8
5 Eva Holzer 4 0:06:59.4 0:01:53.4 0:01:43.9 0:01:43.5 0:01:38.5
6 Edeltraud Hartl 4 0:07:24.5 0:02:07.3 0:01:47.6 @ 0:01:49.0 0:01:40.5

* Abweichende Lange

Herren 1.500 Meter:

Platzierung Name Runden Gesamtzeit Runde1* Runde2 Runde3 Runde 4
1. Philipp Gintenstorfer 4 0:04:59.4 0:01:25.9  0:01:12.2 | 0:01:10.2 0:01:11.0
2. Robert Koch 4 0:05:28.8 0:01:33.2 | 0:01:21.0 | 0:01:20.9 | 0:01:13.6
3. Luke Peter Brandenburg 4 0:05:42.1 0:01:32.9 | 0:01:22.9 | 0:01:24.6 0:01:21.6
4, Erich Thaler 4 0:06:26.0 0:01:43.4 | 0:01:36.7 | 0:01:36.5 | 0:01:29.2
5. Stefan Lindner 4 0:06:30.4 0:01:49.4  0:01:36.2 @ 0:01:34.4 0:01:30.2
6. Bernhard Gintenstorfer 4 0:06:32.4 0:01:50.9 | 0:01:35.6 | 0:01:32.7 @ 0:01:33.1

* Abweichende Lange



9. Langenloiser Bahnmeeting

Di, 3.5.2022

von Philipp Gintenstorfer

Bei angenehmen Abendtemperaturen stieg am 3.5.2022 das 9. Langenloiser Bahnmeeting
uber 400m und 3.000m.

Die Beteiligung war ganz gut - insgesamt gab es 20 Teilnehmer/innen, darunter 9 ULCler
und 11 Gaste.

Bezogen auf die einzelnen Bewerbe waren 18 Leute beim 400er am Start und 16 beim
3.000er.

Uber 400m siegte Susanne Méslinger bei den Damen sehr souverin in 1:14.2 vor Regina
Heinzl (Lauftreff Grafenegg) in 1:28.0 und Gertraud Plank (1:30.8).

Bei den Herren war der 400er eine klare Angelegenheit fiir Luke Peter Brandenburg in
1:00.4, vor Philipp Gintenstorfer in 1:06.2 und Andreas Pfabigan in 1:06.9.

Die 3.000m entschied bei den Damen ebenfalls Susanne Méslinger (13:22) fiir sich, mit
etwas Abstand vor Gertraud Plank (13:38) und Eva Holzer (14:36).

Bei den Herren siegte mit deutlichem Abstand Philipp Gintenstorfer (10:07) vor Robert
Koch (11:23) und Simon Zamberger (11:43).

Spannend war auch das Duell zwischen Stefan Lindner und Bernhard Gintenstorfer, das
schlieBlich ex aequo (jeweils 13:32.5) endete.

Einzigartig fur ein Bahnmeeting war auch die tolle Livemusik von Katharina und Christina
Nedelko auf Saxophon und Klarinette wahrend der Laufe und Siegerehrung!

Im Anschluss an die Siegerehrung gab es auch wieder ein gemiitliches Zusammensein
und Verpflegung mit Aufstrichbroten und Kuchen.




Damen 400m:

Platzierung Name Runden Gesamtzeit Runde 1*
1. Susanne Moslinger 1 0:01:14.2 0:01:14.2
2. Regina Heinzl 1 0:01:28.0 0:01:28.0
3. Gertraud Plank 1 0:01:30.8 0:01:30.8
4, Eva Holzer 1 0:01:33.5 0:01:33.5
5. Christina Nedelko 1 0:01:38.5 0:01:38.5
6. Edeltraud Hartl 1 0:01:38.9 0:01:38.9
7. Katharina Nedelko 1 0:01:42.9 0:01:42.9
8. Bianca Nedelko 1 0:01:55.2 0:01:55.2
Herren 400m:
Platzierung Name Runden Gesamtzeit Runde 1*
1. Luke Peter Brandenburg 1 0:01:00.4 0:01:00.4
2. Philipp Gintenstorfer 1 0:01:06.2 0:01:06.2
3. Andreas Pfabigan 1 0:01:06.9 0:01:06.9
4. Robert Koch 1 0:01:07.9 0:01:07.9
5. Markus Ulzer 1 0:01:08.8 0:01:08.8
6. Harald Becker 1 0:01:09.7 0:01:09.7
7. Erich Thaler 1 0:01:14.2 0:01:14.2
8. Glinter Purker 1 0:01:14.4 0:01:14.4
9. Bernhard Gintenstorfer 1 0:01:22.2 0:01:22.2
10. Stefan Lindner 1 0:01:24.2 0:01:24.2
Damen 3.000m:

Platz Name Runden Gesamtzeit Runde 1* Runde 2 Runde 3 Runde 4 Runde 5 Runde 6 Runde 7 Runde 8 Runde 9 \
1. Susanne Méslinger 9 0:13:22.8 0:00:36.2  0:01:38.6  0:01:36.0  0:01:343  0:01:339  0:01:36.7 = 0:01:38.9  0:01:37.3  0:01:30.3
2 Gertraud Plank 9 0:13:38.1 0:00:38.5 0:01:39.6 0:01:38.4 0:01:38.8 0:01:37.4 0:01:37.5 0:01:38.1 0:01:37.4 0:01:31.9
3. Eva Holzer 9 0:14:36.7 0:00:39.0 0:01:41.0 0:01:44.7 0:01:46.0 0:01:45.1 0:01:46.2 0:01:47.1 0:01:45.5 0:01:41.7
4 Edeltraud Hartl 9 0:14:54.2 0:00:41.2 0:01:43.3 0:01:46.5 0:01:47.2 0:01:47.4 0:01:48.1 0:01:47.9 0:01:48.2 0:01:44.0

Herren 3.000m:

Platz Name Runden Gesamtzeit Runde 1* Runde 2 Runde 3 Runde 4 Runde 5 Runde 6 Runde 7 Runde 8 Runde 9
1. Philipp Gintenstorfer 9 0:10:07.7 0:00:28.0 0:01:15.4 0:01:12.8 0:01:12.4 0:01:12.0 0:01:12.9 0:01:12.9 0:01:11.0 0:01:10.0
2. Robert Koch 9 0:11:23.2 0:00:29.7 0:01:16.3 0:01:20.8 0:01:21.7 0:01:22.9 0:01:23.5 0:01:24.3 0:01:24.6 0:01:19.0
3. Simon Zamberger 9 0:11:43.4 0:00:32.6 0:01:28.1 0:01:24.7 0:01:23.9 0:01:23.3 0:01:25.7 0:01:22.3 0:01:22.3 0:01:20.0
4. Luke Peter 9 0:11:45.6 0:00:32.4 0:01:27.7 0:01:24.1 0:01:24.3 0:01:23.2 0:01:25.4 | 0:01:28.4 | 0:01:28.2 0:01:1.5

Brandenburg

5. Harald Becker 9 0:11:47.2 0:00:34.3 0:01:23.2 0:01:25.9 0:01:24.2 0:01:23.4 0:01:27.1 0:01:26.3 0:01:25.6 0:01:16.9
6. Andreas Pfabigan 9 0:11:58.2 0:00:35.1 0:01:24.0 0:01:23.5 0:01:23.8 0:01:23.6 0:01:26.1 0:01:26.8 0:01:28.0 0:01:26.9
1. Markus Ulzer 9 0:12:22.2 0:00:32.1 0:01:26.9 0:01:28.9 0:01:28.6 0:01:29.3 0:01:30.1 0:01:30.6 0:01:31.1 0:01:24.0
8. Giinter Purker 9 0:12:58.2 0:00:36.5 0:01:38.1 0:01:36.0 0:01:34.3 0:01:32.1 0:01:31.1 0:01:31.0 0:01:30.2 0:01:28.4
9. Christian Kraus 9 0:13:25.6 0:00:37.0 0:01:36.9 0:01:37.1 0:01:40.2 0:01:38.3 0:01:36.7 0:01:36.0 0:01:34.3 0:01:28.8
10. Stefan Lindner 9 0:13:32.5 0:00:40.2 0:01:39.6 0:01:37.0 0:01:38.8 0:01:37.4 0:01:37.5 0:01:38.1 0:01:37.7 0:01:25.9
n. Bernhard Gintenstorfer 9 0:13:32.5 0:00:38.8 0:01:41.5 0:01:36.7 0:01:38.8 0:01:37.4 0:01:37.5 0:01:38.1 0:01:37.2 0:01:26.1
12. Erich Thaler 4 0:05:36.2 0:00:40.4 0:01:40.1 0:01:36.7 0:01:38.8

* Abweichende Linge



10. Langenloiser Bahnmeeting

Di, 14.6.2022

von Philipp Gintenstorfer

Bei noch sehr warmen Temperaturen ging das 10. Langenloiser Bahnmeeting Giiber 200m
und 5.000m uber die Biihne.

Es war fur heuer unser letztes Bahnmeeting - gleichzeitig waren die beiden Bewerbe die
5. und 6. Station des Loiscups.

Die Teilnehmerzahl war etwas niedriger als bei den ersten beiden Meetings - insgesamt
standen 8 Damen und 7 Herren am Start, wobei die 200m und 5.000m jeweils 12
Starter/innen hatten.

Die 200m der Damen entschied Julia Almeder (38.0) fiir sich, auf Platz 2 folgte Rebekka
Nedelko (39.1) und Platz 3 belegte Eva Holzer (41.1)

Bei den Herren siegte Luke Peter Brandenburg souveran in 26.8 vor Robert Koch (29.9)
und Erich Thaler (33.4).

Erstmals gab es auch eine Jugendwertung, welche uber 200m Bianca Nedelko fir sich
entschied mit einer Zeit von 43:09.

Uber 5.000m lieB Ruth Doppler ihren Konkurrentinen keine Chance, sie gewann in einer
Zeit von 19:21. Platz 2 belegte Susanne Maslinger in 22:51, dahinter folgte Gertraud Plank
in 23:45.

Bei den Herren gab es ebenfalls einen souveranen Sieg fur Philipp Gintenstorfer in 16:30.
Hier belegte Robert Koch ebenfalls den zweiten Platz in 19:44, Dritter wurde Gunter
Purker in 21:02.

Im Anschluss fand die Siegerehrung statt, und wir haben den Abend in Ublicher Weise
gemeinsam ausklingen lassen mit kiihlen Getranken, Aufstrichbroten und Kuchen.



Damen 200m:

Platzierung Name Startnummer Runden Gesamtzeit Runde 1*
1. Julia Almeder 12 1 0:00:38.0 0:00:38.0
2 Rebekka Nedelko 3 1 0:00:39.1  0:00:39.1
3. Eva Holzer 1 1 0:00:41.1 0:00:41.1
4, Gertraud Plank 13 1 0:00:41.5 0:00:41.5
5 Edeltraud Hartl 41 1 0:00:42.9 0:00:42.9
6 Bianca Nedelko 2 1 0:00:43.9 0:00:43.9
Herren 200m:
Platzierung Name Startnummer Runden Gesamtzeit Runde 1*
1. Luke Peter Brandenburg 52 1 0:00:26.8 0:00:26.8
2. Robert Koch 32 1 0:00:29.9 | 0:00:29.9
3. Erich Thaler 51 1 0:00:33.4 0:00:33.4
4. Bernhard Gintenstorfer 21 1 0:00:34.5 | 0:00:34.5
5. Gunter Purker 33 1 0:00:35.6 = 0:00:35.6
6. Stefan Lindner 23 1 0:00:37.0  0:00:37.0
* Abweichende Lange
Damen 5.000m:
Platzierung Name Startnummer Runden Gesamtzeit
1. Ruth Doppler 11 14 0:19:21.5
2 Susanne Moslinger 42 14 0:22:51.5
3 Gertraud Plank 13 14 0:23:45.5
4 Julia Almeder 12 14 0:24:20.0
5. Eva Holzer 1 14 0:24:59.7
6 Edeltraud Hartl 41 14 0:25:17.5
7 Rebekka Nedelko 3 14 0:31:57.8
Herren 5.000m:
Platzierung Name Startnummer Runden Gesamtzeit
1. Philipp Gintenstorfer 31 14 0:16:30.2
2. Robert Koch 32 14 0:19:44.5
3. Gunter Purker 33 14 0:21:02.7
4, Bernhard Gintenstorfer 21 14 0:23:43.3
5. Stefan Lindner 23 14 0:24:01.0




100 Jahre Union Sportverein Langenlois

Sa, 26.6.2022

von Johann Teufelhart

Nach zwei Corona-bedingten Absagen konnte im dritten Anlauf das Fest des USV Langenlois zum 100-
jahrigen Jubildaum durchgefiihrt werden. Auf der Sportanlage Langenlois fanden sich 14 Vereine ein und
konnten sich bei diversen Stationen prasentieren.




Verfolgungslauf Theif3

Fr, 15.7.2022
von Edeltraud Hartl

Super schnelle 5km Zeiten. 3 Laufer unter 20 Minuten.
Auf dem markierten Treppelweg 2.5km Richtung Krems und wieder zurtick.
Einmal kein Hitzelauf.

Anmeldung, Aufstellung nach Jahrgang und Zeithehmung wurde von Josef Hartl
ausgefuhrt.

Anschlieiend der gemutliche Teil im EVN Veranstaltungsgebaude.
Herzlichen Dank an Martin Fries fur die Bewirtung.

Alle Laufer erhielten frisch gedruckte Urkunden.

Gesamt- Kategorie Zeitriickstand Laufzeit
rang Rang  Startnr. Vorname Nachname Verein Jahrgang Kategorie Alter Start (brutto)  Nettozeit
1 1 428  Scheichel Thomas Hofbraii am Steinertor 1970 GAST - Mnner 52 00:02:34 21:01 18:27
2 2 419 Ronald Ecker Hofbral am Steinertor 1970 GAST - Méanner 52 00:02:34 22:20 19:46
3 1 429 Robert Koch ULC Sparkasse Langenlois 1977 ULC-Ménner 45 00:03:24 22:26 19:02
4 2 414 Bernhard Gintenstorfer ~ ULC Sparkasse Langenlois 1958 ULC-Ménner 64 00:00:40 23:34 22:54
5 3 403  Stefan Lindner ULC Sparkasse Langenlois 1958 ULC-Méanner 64 00:00:40 24:11 23:31
6 4 436 Franz Gerstbauer ULC Sparkasse Langenlois 1955 ULC-Méanner 67 00:00:10 25:05 24:55
7 3 418  Kevin Scholler Krems an der Donau 1997 GAST - Minner 25 00:04:19 25:25 21:06
8 1 488 Gertraud Plank ULC Sparkasse Langenlois 1966 ULC-Damen 56 00:02:00 25:32 23:32
9 1 416 Eva Holzer LT Grafenegg 1960 GAST-Damen 62 00:01:00 25:49 24:49
10 4 500 Daniel Niederkofler Sierndorf 1978 GAST - Minner 44 00:03:30 26:57 23:27
11 5 408 Ludwig Lehr ULC Sparkasse Langenlois 1954 ULC-Manner 68 00:00:00 28:58 28:58
12 2 410  Christina Nedelko SC Neustift im Felde 2011 GAST-Damen 11 00:04:19 39:22 35:03
13 3 409 Katarina Nedelko SC Neustift im Felde 2010 GAST-Damen 12 00:04:19 41:58 37:39







1. Stetteldorfer Wagramlauf (Vereinsfokuslauf)

Mo, 15.8.2022

von Philipp Gintenstorfer

Als 3. Station des Schmidataler Laufcups, und als Ersatz fiir den coronabedingt abgesagten
Stetteldorfer Silvesterlauf, fand heute der Stetteldorfer Wagramlauf statt. Flir uns war es der 2.
Vereinsfokuslauf in diesem Jahr. Selbes Organisationsteam wie zu Silvester, aber anderer Start-
Ziel-Bereich (unten beim Sportplatz statt oben im Ort) sowie andere Strecke, entlang vom
Wagram und in einer gro3en Runde entlang der Schmida zuriick. Eine Runde umfasste 2,275 km,
beim Hauptlauf war diese viermal zu bewaltigen.

Das Wetter war ungetriibt sonnig, aber wieder ordentlich heif3, beim Start um 10 Uhr kamen wir
also ordentlich ins Schwitzen.

Beim Hauptlauf sind Robert Koch, Franz Gerstbauer und ich am Start. Ich kann mich von Anfang
an vom restlichen Feld absetzen - als einziger kann Daniel Halbe am ersten Kilometer noch
halbwegs mit mir mithalten, wobei ich den Vorsprung zunehmend ausbauen kann. Es gelingt mir
gut, die vier Runden durch die ordentliche Hitze sauber durchziehen, und komme mit fast zwei
Minuten Vorsprung und einer Zeit von 32:22 (3:33 min/km) als Gesamtsieger ins Ziel.

Robert Koch geht etwas vorbelastet ins Rennen, was sich aufgrund der Hitze auch bemerkbar
macht, weshalb er mit seiner Zeit nicht ganz zufrieden ist. Dennoch ein 8. Gesamtplatz und eine
Zeit von 38:09. In der M40 geht sich damit das Stockerl knapp nicht aus mit Platz 4.

Franz Gerstbauer schafft den Sprung aufs Stockerl dagegen, mit einer Zeit von 47:44 wird er 3. in
der M60.

Beim Hobbylauf Gber 2 Runden ist Ludwig Lehr am Start - er bewaltigt die Strecke in 28:07.

Michaela Kern schafft im Nordic Walking Bewerb (ebenfalls 2 Runden) den Sprung aufs
Gesamtpodest und wird Gesamtzweite in einer Zeit von 34:34.

Erfolgreich sind auch die Nedelko-Schwestern bei den Kinder- und Jugendbewerben.

Romana lauft im U10-Bewerb eine Runde um die Sportplatze (550m) und belegt den 6. Platz in
einer Zeit von 3:08.

Katharina schafft es wie schon am Freitag in Gmiind wieder aufs Podest, mit dem 2. Platz in der
U14, und einer Zeit von 15:34 auf 2,275km (1 Runde).

Christina nimmt gleich den Hobbylauf iiber 2 Runden in Angriff, wo sie in der U18 (als 10-jahrige!)
den 7. Platz belegt, in einer Zeit von 32:57 {iber 4,55km.

Ebenfalls im Hobbylauf schafft es Rebekka aufs Podest, mit dem 3. Platz in der W20 und einer Zeit
von 30:59.

Bianca tritt in derselben Distanz in der Nordic Walking Wertung an, und wird Gesamt-8te in einer
Zeit von 39:33.

Wieder ein gut organisierter Lauf in Stetteldorf, zu Maria Himmelfahrt genauso wie zu Silvester.
Faires Startgeld, gute Organisation, gute Verpflegung - inkl. Gutschein fiir die Gastronomie am
Startsackerl. Ein gelungenes Laufevent!

Hauptlauf (9,1 km, 60 Finisher):



Platz Name Gesamtzeit min/km AK Platz AK

1. Philipp Gintenstorfer 32:22 3:33 M30 1.
8. Robert Koch 38:09 4:11 M40 4,
32. Franz Gerstbauer 47:44 5:14 M60 3.

Hobbylauf (4,55 km, 61 Finisher):

Gesamtzeit min/km Platz AK
28. Ludwig Lehr 28:07 6:10 M60 7.

Nordic Walking (4,55 km, 23 Finisher):

Platz Name Gesamtzeit min/km
| 2. ' MichaelaKern = 34:34 7:36 O OW-NW 2. |







Nach dreijahriger Pause fand der Langenloiser Weinstadtlauf wieder statt - und es war
ein tolles Event!

Bei schonem, sonnigen Wetter nahmen 228 Teilnehmer/innen an unserem Stadtlauf teil,
darunter 110 Kinder und Jugendliche.

Die Stimmung bei den Kinder- und Jugendlichen, die ab 13:50 in vier Blocken starteten,
war groflartig! Insbesondere die Handballerinnen und Handballer der Spielgemeinschaft
Krems - Langenlois waren in groBer Zahl und mit viel Begeisterung vertreten.

27 Kinder in der U6 und 30 Kinder in der U8 bewaltigten eine Bahnrunde (357m), 30 Kinder
waren in der U10 am Start und liefen zwei Bahnrunden (714m), 8 Kinder in der U12 drei
Bahnrunden (1071m), 12 Jugendliche in der Ul4 und 3 Jugendliche in der U18 vier
Bahnrunden (1.428m). Insgesamt waren also 110 Kinder und Jugendliche am Start, alle
sehr begeistert und mit tollen Ergebnissen. Auch unser “Sparefroh” Andreas Hoidn
begleitete und motivierte die Kinder.

Und sie waren die Allerschnellsten: Aurelia Ullrich und Liam Sav in der U6, Zéra Hajdu
und Fabian Miiller in der U8, Alma Pirker und Thaddaus Ullrich in der U10, Eszter Molnar
und Michael Gaugusch in der U12, Maria Weiflinger und Dennis Rabl in der U14, sowie Livia
Naber und Julian Hahn in der U18. Grof3artige Leistungen!

Beim Staffellauf um 15:15 waren sechs Staffeln am Start, darunter wieder zwei Staffeln in
Gedenken an Andi Kompek. In der Herren-Wertung setzte sich eine Staffel durch, die sich
erst wenige Minuten vor dem Start gebildet hat: Andreas Maly, Glinther Mistelbauer und
Daniel Kirby (“Mix“) setzten sich in 15:01 knapp durch vor Erich Thaler, Reinhard Krammer
und Markus Haidinger (“LAGRA”"). Platz 3 geht an Philipp Gintenstorfer, Markus Kompek
und Lukas Kompek (“Andi Kompek Gedenkteam Familie”). Bei den Mixed-Staffeln siegen
Stefan Nastl, Ingrid Hammerl und Leopold Groif3 (“OVP Langenlois”) vor Werner Angerer,
Sabine Schoéller und Magdalena Schéller (“Die Schollis+").

Um 16:15 starteten schlief3lich die Haupt- und Hobbylaufer auf die 2,5km lange Runde
entlang des Loisbachs, die beim Hobbylauf zweimal und beim Hauptlauf viermal zu
bewaltigen war.

Beim Hobbylauf gab es einen sehr souveranen Doppelsieg flir unsere neuen ULC-
Mitglieder Jennifer Straub und Thomas Punz. Jenny gewinnt in einer Zeit von 21:14 und
einem deutlichen Abstand vor Vereinskollegin Monika Brunner (24:41) und Maria
Weiflinger vom SC Zwickl Zwettl (25:12). Thomas setzt sich in 17:04 ebenfalls sehr deutlich
gegen den Zweitplatzierten Daniel Kirby (19:37) und den Drittplatzierten Hans Ebner
(19:47) durch.

Der Hauptlauf bot auch heuer wieder einiges an Spannung. Sowohl bei den Damen, als
auch bei den Herren waren fast alle Mitstreiter um die Podestplatze des Waldviertelcups
mit am Start. Bei den Damen konnte sich Ruth Doppler, trotz eines noch nicht ganz
uberstandenen Infekts, mit einer sehr souveranen Laufleistung mit einer Zeit von 39:54



problemlos den Sieg bei den Damen sichern. Damit hat sie auch den Gesamtsieg im
Waldviertelcup fixiert. Genauso abgesichert war der zweite Platz von Anna Holzmann
vom SC Zwickl Zwettl, in einer Zeit von 41:44. Platz 3 ging an Katharina Rauscher vom
ULC in einer Zeit von 43:21. Die Platze 4 bis 6 belgten Sylvia Kellner, Laura Hennebichler
und Gertraud Plank.

Bei den Herren zeichnete sich wieder ein Duell zwischen Philipp Gintenstorfer vom ULC
und Martin Hofbauer vom team2run ab. Die erste Runde liefen die beiden einigermafien
gleichauf, wobei Philipp von Anfang an ein sehr hohes Tempo einschlug und sich schon
ein paar Sekunden absetzen konnte, aber Martin lie} nicht locker. In den darauffolgenden
Runden konnte Philipp das hohe Tempo aber weiterhin gut durchziehen und den
Vorsprung zunehmend ausbauen, wahrend Martin zunehmend nachlassen musste. So
schaffte Philipp mit einer starken Zeit von 33:26 nicht nur seinen ersten Gesamtsieg beim
Langenloiser Weinstadtlauf, sondern auch den ersten Sieg eines ULC-Mitglieds
uberhaupt beim Weinstadtlauf seit seiner ersten Austragung 1986! Martin Hofbauer kam
mit Uber einer Minute Rickstand nach 34:28 ins Ziel, mit wiederum groflem Abstand auf
den drittplatzierten Stefan Apfelthaler vom LT Gmiind (35:51). Die Platze 4 bis 6 gingen an
Daniel Hable, Thomas Wuhrer und Andreas Mayrhofer, womit die ersten sechs Platze
exakt dem Zwischenstand im Waldviertelcup entsprechen! Philipp Gintenstorfer sicherte
sich mit dem Sieg auch gleichzeitig den Gesamtsieg im Waldviertelcup, Martin Hofbauer
hat den zweiten Platz fixiert.

In der Langenloiser Wertung (Gemeindebewohner/innen und ULC-Mitglieder) siegten
Katharina Rauscher und Philipp Gintenstorfer (beide ULC), Platz 2 ging an Gertraud Plank
und Robert Koch (beide ULC), Platz 3 an Evelina Lundqvist und Benjamin Braun.

Die Gesamtsieger Ruth Doppler und Philipp Gintenstorfer wurden auch heuer wieder mit
Langenloiser Wein vom Ursin Haus aufgewogen. Im Anschluss an die Siegerehrung fand
auch wieder eine Tombola mit tollen Preisen statt.

Es war ein gelungener 35. Langenloiser Stadtlauf, mit tollen Leistungen von allen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern, guter Stimmung und perfektem Spatsommerwetter.
Wir hoffen auf ein Wiedersehen beim 36. Langenloiser Weinstadtlauf im Jahr 2023!
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20. Zwentendorfer Donaulauf

Sa, 17.9.2022

von Philipp Gintenstorfer

10 ULCler waren bei der Jubilaumsausgabe des 20. Zwentendorfer Donaulaufs bei den
verschiedensten Bewerben am Start. Das Wetter war frisch mit deutlichem Westwind,
aber firs Laufen eigentlich sehr angenehm, sodass gute Zeiten drin waren.

Erfolgreich ging es fir den Verein schon bei den Kinderlaufen los:

Romana Nedelko belegt Platz 5 in der U10 beim Kinderlauf Il mit einer Zeit von 6:48 auf
1,232km.

Ebenfalls jeweils den 5. Platz belegten Christina und Katharina Nedelko beim Kinderlauf
lll'in der U12 bzw. U14. Christina bewaltigte die 1,848km in 9:47, Katharina in 10:16.

Bianca Nedelko schaffte es beim beim Kinderlauf IV Uber 2,464km als Dritte in der U16 ins
Ziel - ihre Zeit betrug 16:53.

Beim Hobbylauf iiber 5,286km (3 Runden) um 15 Uhr war Ludwig Lehr fiir den ULC am
Start. Er finishte in einer Zeit von 30:13, und wurde damit 6. in der Mé0.

Uber dieselbe Distanz im Nordic Walking Bewerb belegte Werner Renner Platz 6 bei den
Mannern in 1:01:36.

Und schlieBllich startete um 16 Uhr der Hauptlauf Gber 6 Runden bzw. 10,572km. Neben
mir waren auch Robert Koch, mein Papa und Rebekka Nedelko am Start. Fiir mich war
mit Kevin Wallner ein fast unschlagbarer Konkurrent mit dabei. Trotzdem mochte ich es
wissen und versuchte moglichst lange sein hohes Tempo mitzuhalten. Die ersten zwei
Runden gelang mir das sogar ganz gut, und ich konnte mit der hohen Geschwindigkeit
mitgehen. Meine 5km-Durchgangszeit betrug 15:44! Ab Runde 3 konnte ich das Tempo
leider nicht mehr ganz halten und bin etwas zuruckgefallen, und Kevin konnte seinen
Vorsprung zunehmend ausbauen. Trotzdem konnte ich meinen Lauf sehr solide ins Ziel
bringen - mit einer Zeit von 34:29 war ich nur 34 Sekunden hinter ihm, und meine Zeit
bedeutete auch einen tollen Schnitt von 3:16 min/km, und damit meine schnellste Pace,
die ich je auf einem Zehner (oder in dem Fall sogar etwas langer) gelaufen bin. In der M30
bedeutete es ebenfalls den zweiten Platz.

Robert Koch gelang auch eine neue Spitzenpace (3:56 min/km), er wurde mit einer Zeit
von 41:43 Gesamtsechster und gewann seine Altersklasse M40.

Mein Papa belegte den 5. Platz in der Mé0, mit einer Zeit von 52:51.

Und schlieilich schaffte Rebekka Nedelko mit einer Zeit von 1:09:29 den 2. Platz in der
W20.

AuBerdem war ich mit Robert und Papa in der Teamwertung am Start, wo die drei
Hauptlaufzeiten zusammengezahlt wurden - hier belegten wir den 2. Platz in einer
gemeinsamen Zeit von 2:09:03.

Und schliefilich bildete ich mit Christina und Katharina auch noch eine Staffel beim
Hauptlauf, wobei meine ersten beiden Hauptlaufrunden den Start machten, und die



Méadels dann jeweils noch zwei Runden liefen. Wir belegten hier den tollen 4. Platz (von
8) bei den Mixed-Staffeln, mit einer Zeit von 59:04.

Der Lauf war wieder sehr gut organisiert, die Organisation und Durchfihrung durch die
Gemeinde hat sich sehr gut bewahrt. Als Gesamtzweiter bekam ich einen gut gefullten
Geschenkskorb als Preis. Immer wieder einen Besuch wert!




Wachaumarathon

Sa, 25.9.2022

von Jennifer Straub und Thomas Punz

Am 25.09.2022 durften wir, Jenny und Thomas, beim Wachau Halbmarathon das zweite
Mal nach dem Weinstadtlauf Langenlois die Farben des ULC Sparkasse Langenlois
vertreten. Der Wachau Marathon konnte heuer nach zweijahriger Abstinenz bei mehr
oder weniger perfektem Wetter (die leichte Windbrise von vorne hatte nicht sein miissen
2 ) endlich wieder stattfinden. Dabei waren die Ziele fiir beide klar: Jenny wollte einen
flotten, kontrollierten Trainingslauf mit Genuss absolvieren und Thomas hatte seine PB
von 1:16:55h ins Auge gefasst. Schlussendlich konnte Jenny ihr Ziel voll und ganz
erreichen und kam mit Reserven und reichlich Spafi mit 1:39:49h ins Ziel. Thomas
verfehlte seine anvisierte PB um 28 Sekunden, war aber mit der Zeit von 1:17:23h, einem
Top10-Platz und Platz 4 aller oOsterreichischen Starter*innen nicht unzufrieden. Wir
freuen uns auf die nachsten Bewerbe, um erfolgreich unseren neuen Laufverein ULC
Sparkasse Langenlois vertreten zu durfen.

Uber die Volldistanz von 42,2km waren Simon Zamberger und Stefan Lindner im Einsatz.

Simon lief eine Zeit von 3:45:12 (Pace 5:20), Stefan benotigte 4:23:32 (Pace 6:14).




Sturm auf die Warte

Sa, 5.11.2022

von Philipp Gintenstorfer

Bei schonem Herbstwetter fand unser Sturm auf die Warte am Heiligenstein zum vierten
Mal statt. 73 Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben die Warte heuer bezwungen - ein
neuer Teilnehmerrekord!

Auch die Leistungen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer waren beachtlich - bei den
Damen siegte Ruth Doppler mit neuem Streckenrekord (9:09min) vor Jennifer Straub vom
ULC Sparkasse Langenlois (10:17min) und Maria WeiBlinger vom SC Zwickl Zwettl
(11:03min). Bei den Herren siegte Philipp Gintenstorfer vom ULC Sparkasse Langenlois
(8:06 min) vor Alexander Rauscher vom URC Sparkasse Langenlois (8:23 min) und
Bernhard Harm (8:43 min).

Erstmals wurden Preise fiir die schnellsten Elternteil-Kind-Paare bei der neuen Apfel-
Stamm-Wertung vergeben: In der Wertungsklasse weiblich siegten Maria Weilinger und
Elisabeth WeiBlinger als “Rennmaus & Laufente” in 23:13. Bei den Mannern siegten Philipp
Gintenstorfer und Bernhard Gintenstorfer als “Running Gintys” in 19:43, mit einer Sekunde
Vorsprung vor Bernhard Harm und Josef Harm (19:44). In der Mixed-Wertung siegten
Laura und Franz Hennebichler als “Hennenrennen” in 23:01.

Auch in der Wolke7-Wertung wurden wieder die schnellsten Liebespaare geehrt -
insgesamt nahmen 10 Paare diese Herausforderung an. Laura Hennebichler und Patrick
Meidl (“Mountainlovers”) konnten ihren Vorjahressieg wiederholen, in einer Zeit von 20:37.
Platz 2 belegten auch heuer wieder Julia und Christian Almeder (“Team Kahlenberg”), mit
einer Zeit von 20:50. Und Platz 3 ging an Iva und Tobias Steirer (“Munjis”) in 21:07.

Und schliefilich galt es in der “Beat Yourself”-Wertung, die personliche Bestzeit so weit
wie moglich zu unterbieten. Bei den Damen gelang dies Eva Holzer, die ihre personliche
Sturm-Bestzeit um 23 Sekunden verbesserte, und bei den Herren Tobias Steirer, der
gleich um 1:21min schneller war als seine bisherige Bestzeit.

1. Ruth Doppler 1987 09:09.7
2. Jennifer Straub ULC Sparkasse Langenlois 1992 10:17.2
3. Maria Weissinger SC Zwickl Zwettl 2009 11:03.6
AR Name Verein Jahrgang Gesamtzeit
1. Philipp Gintenstorfer ULC Sparkasse Langenlois 1990 08:06.1
2. Alexander Rauscher URC Spk Renner Langenlois 1998 08:23.8

3. Bernhard Harm 1996 08:43.2
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1. Langenloiser Kinderlaufturnier

Sa, 12.11.2022

von Philipp Gintenstorfer

Bei traumhaftem Herbstwetter hatten wir beste Bedingungen fur die Austragung des 1.
Langenloiser Kinderlaufturniers auf der Sportanlage.

Tolle Stimmung und groBartige Ergebnisse - insgesamt 45 Kinder und Jugendliche
nahmen in den verschiedensten Altersklassen von U6 bis U16 und lber verschiedene
Distanzen von 60m bis 1.500m teill

Insgesamt wurden 67 Laufe absolviert - einige Kinder und Jugendliche starteten gleich
bei beiden Bewerben der jeweiligen Altersklasse.




Virtueller Amerikalauf

15.7.-15.11.2022

von Philipp Gintenstorfer

Nach dem erfolgreichen Europalauf im Vorjahr haben wir uns wieder einen Kontinent
virtuell "vorgenommen*“ - und das sehr erfolgreich:

In 4 Monaten haben wir als Verein - mit Unterstitzung von Gemeindeblirgern und
Gastlaufern - beginnend in Caracas (Venezuela) alle Hauptstadte am amerikanischen
Festland virtuell durchlaufen und sind am 12.11. nach 20.912km in Ottawa (Kanada)
angekommen!

65 Lauferinnen und Laufer haben Kilometer beigesteuert - herzlichen Dank dafir!

Auf verschiedenen Etappen wurden wieder Gutscheine verlost - diesmal in Form von
Langenloiser Zehnern, die in verschiedenen Langenloiser Betrieben eingelost werden
konnen.

AKTUELLE POSITION:
Ottawa, Kanada

Bisher gelaufen:
20.912 km (100.00 % der Gesamtstrecke)




ULC Nachwuchstraining

von Philipp Gintenstorfer

Zusatzlich zum individuellen Erwachsenentraining am Dienstag bietet der ULC seit
September ein Kinder- und Jugendtraining an - fiir Kinder bis ca. 8 Jahre am Dienstag
von 17:30 bis 18 Uhr, fur Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren von 18:00 bis 19:00 Uhr. Das
Training stof3t auf grofles Interesse, an einem Dienstag waren sogar mehr als 30 Kinder
und Jugendliche am Training - im Schnitt sind es etwa 15 bis 20 bei beiden Trainings
zusammen.

Das Kindertraining wird primar von Traude Hartl und Gilinther Mistelbauer geleitet, das
Jugendtraining von Philipp Gintenstorfer und Robert Koch. Seit der Winterzeitumstellung
findet das Training im Turnsaal der WISO statt - davor war es am Sportplatz.
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CROS ZWETTL

Gintenstorfer siegte
vor Waldviertlern

Der Absdorfer lieR beim Auftakt ins Laufjahr im Zwettltal nichts
anbrennen, distanzierte Daniel Hable und Martin Leirer.

wfjahs
Um Rang zwei-ging es en-
Da-

ger zu.
niel Hable blieb dem aus Gas-
tern stammenden Martin Leirer

4 spannung vor dem Start. 50 Laufer waren
beim

mann nach 28:43 ins Ziel, ge-
folgt von Christina Kastner
Birgit  Weissinger

(29:58),

(33:22), Renate Ecker (33:34)
und Laura  Hennebichler
(34:50). @

Eine gute Bank unterstiitzt
den Sport. Wir leben ihn.
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Ziel und Anmeldung beim Aus-
sichtsturm.  lewaldviertel.com







Aktueller Vorstand

Obmann

Obmann Stv.

Schriftfiihrer

Schriftfihrer Stv.

Kassier

Kassier Stv.

Beirate

Johann Teufelhart

Eva Gubitzer

Philipp Gintenstorfer
Silke Spief3
Tanja Schmidt

Gilinther Mistelbauer
Andreas Hoidn

Bernhard Gintenstorfer

Edeltraud Hartl
Sonja Pamlehner
Werner Leuthner

Christian Straub



Unsere Sponsoren

Unser Hauptsponsor PARKA
und treuer Wegbegleiter: s SSE 5

Langenlois

s kpp©consultiNG

OPTIK nachhaltig beratende Ingenieure
DWORSCHAK

’ JOLshop Waidhofen / Thaya
Erich Scharf

AREA VERDE. %

: innenarchitektur & handwerk
BEFESTIGUNGSTECHNIK |

EMMERICH KOLM 8 NoTARIAT e
0664 325 26 51 ' Kirschner

adler aﬂﬂmekﬂ Lange‘rjlo-'s Reifen BAUER

Reifen Felgen Batterien

point$S
| Roifen - Rider - Service |

okt b (eh wanr Srckar

easyname @ @g ¥ INTERSPORT

ELEKTROINSTALLATIONEN

PIZZERIA

3P
Cobaneshof

A-3550 LANGENLOIS-GOBELSBURG
T 0043(0)2734/2564 - www.cobaneshof.at

Ruiner

von Auto bis Zufriedenheit




Unsere weiteren Unterstutzer

Wir bedanken uns herzlich fur die Unterstitzung:

Robert Ensbacher
Erich Fichtenbauer
Mag. Sonja Fragner
Blurgermeister Mag. Harald Leopold
Birgit Meinhard
Gernot Ortner
Thomas Redl
Mag. Brigitte Reiter

Thomas Taschler
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Philipp Gintenstorfer

mit Beitragen von:
Bernhard Gintenstorfer
Edeltraud Hartl
Andreas Hoidn
Thomas Punz und Jennifer Straub

Johann Teufelhart



