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Siegerehrung der besten Langenloiser und Langenloiserinen beim Stadtlauf 1999

Hauptsponsoren: Sparkasse Langenlois Expert Redl
K&K Kamptal - Klassik Koch - Schuhe
Tourismusverein Langenlois

Vorstand: Obmann Ing. Thaler Erich
Obmann-Stv Binder Johann
Schriftfiihrer Pernicka Erich
Schriftfithrer-Stv Tiefenbacher Erich
Kassier Holzer Josef
Kassier-Stv Roglsperger Erwin
Beiriite Fléck Richard, Hartl Traude, Lehr Ludwig,

Rotter Kurt, Waidbacher Gerhard

Mitgliederzahl: 43 (1998 32 Mitglieder)



Training/ Wettkampf

Im Winter 1998/1999 wurde von November bis Mirz regelmiBig 2x wochentlich ein
Aufbautraining durch-gefithrt. Einem Krafitraining in der Hauptschulhalle, und einem langen
langsamen Dauerlauf iiber ca. 2 Stunden.

Das restliche Aufbauprogramm wurde von jedem einzelnen Athleten aufgrund seiner
gesteckten Ziele (Marathon oder Kurzstrecken) alleine durchgefiihrt (3 bis 5 mal in der
Woche). Ab April trafen wir uns regelmafig einmal in der Woche auf der Laufbahn, um ein
Intervaltraining durchzufithren. Nach 14 tagiger Trainingspause im Oktober, begann ab
Anfang November unser neuerliches Aufbautraining fiir das Jahr 2000. 2 x wochentlich wird
im Turnsaal der Gartenbauschule ein Zirkeltraining und am Sonntag ein langer Dauerlauf
durchgefihrt.

Von Janner an nahmen unsere Athleten an verschiedenen Wettkdmpfen, vom Crosslauf iiber
Stadtlaufe bis zu verschiedenen Marathons und Halbmarathons teil. Weiters gingen einige
Liufer bei Landesmeisterschaften an den Start

Es wurden 71 Laufveranstaltungen in 4 Bundesliindern sowie in der
der Schweiz besucht

3 Landesmeisterschaften

1 Bergmarathon

7 Marathons 422 km

16 Halbmarathons 21,1 km
Wolfgangseelauf 27.2 km

Stadtldufe

Bahnwettkampfe

gingen 23 Athleten an diverse Starts

erreichten  die Athleten folgende Plazierungen
| Platz der Bezirkswertung AK - Wachau Halbmarathon
| Platz bei Bezirkswertung M 45- Wachau Halbmarathon
Finisher beim Jungfrau-Marathon (Bergmarathon mit 1823

Hoéhenmetern)

4 Platz bei Landesmeisterschaften Junioren 800m
4 Platz bei Landesmeisterschaften M 45 Berg
6 Platz bei Landesmeisterschaften M 35 Cross
19 Siege

25 weitere Stockerlplatze

nahmen Athleten von 16 bis 63 Jahren am Training teil



Obmannwechsel

Im Frithjahr 1999 wurde Ing. Thaler Erich zum neuen Obmann bestellt. Sein Stellvertreter ist
der ehemalige Obmann Herr Binder Johann.

Langsamlauftreff

Im Zuge der Aktion ,,Gesunde Gemeinde™ haben wir einen Langsam Lauftreff organisiert. Bis
zu 20 Laufanfanger und Langsamlaufer konnten mittels Trainers und eines 10 Wochen-
programmes am Ende dieser 10 Wochen ruhig 45 Minuten in einem Laufen. Diese Gruppe
trifft sich noch immer regelmaBig zum gemeinsamen Laufen.

Stadtlauf 1999

Der am 11. September durchgefithrte Stadtlauf war ein voller Erfolg, bei dem 534 Laufer
(289 im Hauptlauf und 245 bei den Kinderlaufen) teilnahmen. Um 180 Teilnchmer mehr als
1998.

Der Gesamtsieg ging an Max Wenisch. Die Langenloiserwertung entschieden Andreas Redl
bzw. Patricia Weilguni fiir sich.

Besonderes Lob gebithrt den 30 freiwilligen Helfern, die zu dem reibungslosen Ablauf
beigetragen haben.

5000 m Bahomeisterschaften

Am 8.0Oktober findet auf unserer Anlage ein 5000m Lauf der Vereinslaufer, Langenloiser und
einigen Gésten (ca. 30-35 Personen) statt.

Vortrag . Abnehmen durch Laufen*

Am 19, November haben wir einen Vortrag iiber ,,Abnehmen durch Laufen™ von Hans Ulrich
Swoboda mit ca. 80 begeisterten Zuhorern im Vereinssaal veranstaltet.

Aktivitiiten

Im Frithjahr wurde ein gemeinsamer Ausflug ins Kabarett ,,Simpl* durchgefiihrt.
Jeden ersten Dienstag im Monat wurde nach dem Training ein Stammtisch abgehalten.
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