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NO - Landesmeisterschaften im Wien — Marathon
Crosslauf

Absage des Stadtlaufes wegen Hochwasser Training
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Training/ Trainingsbetreuung
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Auch im Jahr 2002 trainierten wir wieder ganzjihrig. Das Wintertraining erfolgte in der Halle und das
Sommertraining absolvierten wir auf der Laufbahn.

Hallentraining: Im Winter wurde von November
bis Mirz regelmiBig 2x wochentlich ein
Krafttraining im Turnsaal der Gartenbauschule
durchgefiihrt. Jeden Sonntag Vormittag liefen wir
einen langen langsamen Dauerlauf iiber ca.2 Std.
Das restliche Aufbauprogramm wurde von jedem
einzelnen Athleten alleine durchgefiihrt.

Bahntraining: Ab April trafen wir uns
regelmiiBig jeden Dienstag auf der Laufbahn um ein
gemeinsames Intervalltraining durchzufiihren

Nach Aufwiirmen und Laufschule wurde in
diversen Leistungsgruppen ein Intervalltraining mit
Liufen von 300 m bis 3.000 m absolviert.

NO - Landesmeisterschaften im Crosslauf

Der NO Leichtathletikverband betraute uns
erstmalig mit der Durchfithrung der NO
Landesmeisterschaften im Crosslauf. Am 10.
Miirz nahmen die besten Liufer/innen aus ganz
Niederdsterreich an dieser Veranstaltung teil.
Der Priisident des NO Leichtathletikverbandes
und seine erfahrenen Sportfunktionire, sowie
viele Teilnehmer bedankten sich am Ende der
Veranstaltung bei unserem Team fiir die
hervorragende Durchfithrung der Titelkimpfe.
Eine tolle Kulisse beim Schloss Haindorf und
ideales Wetter sorgten fiir den entsprechenden
Rahmen.
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Unter die besten 6 Liufer kamen vom ULC in der Klasse M 35 Ewald Rauscher als Zweiter

sowie Andreas Redl als Fiinfter.

In der Klasse M 65 wurde ausgezeichneter Vierter Kurt Rotter.

Tagesausflug nach Altaussee
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Ende Mai unternahmen wir
einen Tagesausflug zum Lauf
in das Ausseerland. Mit dem
vollbesetzten Bus ging es bei
strahlendem Wetter in die
Bergwelt. Die Laufstrecke
fiihrte rund um den See.
Sémtliche Teilnehmer waren
restlos begeistert, so dass fiir
2003 wieder eine dhnliche
Reise geplant ist.
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Erfolgreiche Wettkimpfe
Von Jinner an nahmen unsere Athleten an verschiedenen Wettkimpfen, vom Crosslauf iiber

Stadtldufe bis zu verschiedenen Marathons und Halbmarathons teil. Weiters gingen einige Liufer bei
Landesmeisterschaften an den Start. Dabei wurden personliche Bestleistungen erzielt, und
Spitzenplitze erreicht. Aufgrund der vielen Toppliitze gibt es hier nur einen kleinen Auszug:

*  Wien Marathon - groBe Teilnehmerzahl der ULC Liufer u. viele personliche Bestleistungen

Ewald Rauscher 2:44:09 h Vereinsrekord Franz Gerstbauer 3:25:04 h

Ernest Vogl 3:12:22 h persl. Bestleistung Jiirgen Eder 3:42:11 h persl. Bestleistung
J. Hiemetzberger 3:14:42 h persl.Bestleistung Herbert Starkl 3:46:42 h persl. Bestleistung
Andreas Redl 3:18:03 h Trainingslauf Hartl Josef 3:50:51 h  persl. Bestleistung

Gerhard Zogl 3:19:52 h persl.Bestleistung Traude Hartl 4:16:28 h persl. Bestleistung

¢ NO Landesmeisterschaft - Ewald Rauscher holte in Amstetten den Landesmeistertitel iiber
5000 Meter in der Klasse M35, mit einer personliche Bestleistung von 16:51 Minuten

*  Wels Halbmarathon, Vereinsrekord von Ewald Rauscher mit einer Zeit von 1:16,20
Kremser Firmenlauf, 5,9 km, Staffellauf, Sabine Neumann erreichte gemeinsam mit Jiirgen
Eder und Herbert Starkl den 3. Platz in der Mixwertung.

o Osterreichischer Frauenlauf, Wien, 5 km, Sabine Neumann belegte den 8. Platz AK W30
in 21:32

*  Grofiglocknerlauf iiber 12,8 km und 1300m Hohendifferenz. Schnellster UIC-Sparkasse
Liufer war Leopold Gwiss in 1:26.34, vor Erich Thaler in 1:30:42, Franz Gwiss 1:34:33 und
Franz Gerstbauer in 1:40:00

* Pyhra 2. Sommerabendlauf Ewald Rauscher erzielte eine Zeit von 17: 41 min und belegte
damit den 3. Platz in der M30, Leopold Gwiss wurde mit einer Zeit von 19:02 min 5. in der
M30.

e Ziersdorfer Kellergassenlauf Richard Flock erreichte den zweiten Platz der Klasse M 40 in
einer Zeit von 18:10 min iiber 5 km

* Beim Wolfgangseelauf belegte Ewald Rauscher in einer Laufzeit von 1:52:55 Stunden den
21. Platz in der M 35, Karl Holzer erzielte personliche Bestleistung in 2:01:52 Stunden ( M 40
der 43. Rang)

* Silvesterliufe Tolle Leistungen bei den Silvesterliufen in Schrems (5.Platz Ewald Rauscher),
Krems und Arnsdorf (Sieg von Andreas Redl)

¢ Auch viele andere nicht erwiihnte Liufer/innen haben persinliche Bestleistungen und
gute Platzierungen geschafft, oder gingen regelmiiBig der Gesundheit wegen laufen.

GrofBglocknerlauf

Berlin athon
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i 2 Helga und Ernest Vogl

-t OISR Helga verbesserte ihre Marathonzeit auf
Franz und Leopold Gwiss, 3:50:45. Ernest beendete den Marathon in
Franz Gerstbauer, Erich Thaler 3:15:00
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Hochwasser im August 2002 - Absage von Stadtlauf

Das Hochwasser im August veranlasste uns zu der Absage des Langenloiser Stadtlaufes und der
5000m Vereinsmeisterschaften. Viele unserer Mitglieder waren selber betroffen, bzw. wurden
dringend bei Aufriumungsarbeiten benétigt. Vielen Dank fiir die Solidaritit und guten Lauf fiir 2003.

Verpflegungsstand - Wachaumarathon

Verpflegungsstand mit neuen Vereinspoloshirts
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Wie jedes Jahr betreuten auch diesmal
wieder fleiBige Vereinsmitglieder die
durstigen Marathonlidufer in der Wachau.

Bester Liufer des ULC Sparkasse
Langenlois war Norbert Neumann mit pers.
Bestleistung beim Marathon von 3:09:03 h.

Beim Halbmarathon erzielte Holzer Karl
pers. Bestleitung in 1:22:55 h ( 3.Rang in
der Bezirkswertung). Sabine Neumann
erreichte mit 1:39:32 den 2. Rang bei der
Kremser Bezirksmeisterschaft (p. B.)

Offentlichkeitsarbeit - Homepage www.ulc-langenlois.at

Unsere Homepage wurde nach der Erstellung im Jahre 2001 zu einem absoluten Hit in der
Laufszene. Viele Lauffreunde von nah und fern bestitigten immer wieder, dass sie uns auf
unserer Seite besucht haben. Ein besonderer Dank gebiihrt Ewald Rauscher fiir die
Aktualisierung und Verwaltung der Homepage. Dank auch an die NON, die immer wieder
iiber unser Vereinsleben und Ergebnisse berichteten.

Neue Poloshirts Alle Mitglieder wurden
mit  neuen, einheitlichen, marineblauen
Poloshirts ausgestattet. Somit werden wir uns
niichstes Jahr neben der sportlichen Seite auch
wieder optisch von der besten Seite zeigen,
und somit unseren Verein auch weiterhin im
Lande positiv prisentieren.

Die Helfer des Verpflegungsstandes fiihrten
die neuen Poloshirts beim Wachaumarathon
zum ersten Mal aus.

Mitgliederstand Der hohe Mitglieder-

stand von derzeit 85 Mitgliedern ist gegeniiber
dem Vorjahr fast gleich geblieben. 3
Liufer/innen haben aus privaten bzw.
beruflichen Griinden die Mitgliedschaft
gekiindigt. Sie sind jedoch auch weiterhin dem
Verein positiv gestimmt und auch gerne wieder
in der Lauffamilie willkommen. Neu im
Verein sind ab 2002 Margot Pfeiffer, Alfred
Kirchberger, Franz Hérmann und der erst 22-
jihrige, hoffnungsvolle Thomas Starkl.

Ein besonderer Dank gilt allen freiwilligen Helfern, die bei den diversen Veranstaltungen,
Vorbereitungen, Trainingsgestaltungen sowie bei der Sanierung der Laufbahn fleiBig
mitgeholfen haben.
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