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Crosslauf Krems

Bei leichten Plusgraden ging der heurige Crosslauf in Krems Uber die BUGhne. Es waren 3 Runden zu je 2 km
zu absolvieren.

Es waren wieder einige ULCler am Start die die schneebedeckte Strecke in der Kremser Au bewaltigten.
Super organisiert von Team2Run und Tri Team Krems erwartete uns nach dem Lauf eine tolle
Zielverpflegung.

Wien Energie Halbmarathon

Bei kihlen und windigen Wetter waren einige ULC'ler bei unterschiedlichen Distanzen in Wien am Start.

Vereinsausflug zum Vulkanlandlauf

Am Samstag, dem 19.Marz 2016, fand unser heuriger Vereinsausflug in die Stdsteiermark zum
Vulkanlandlauf statt. Schon um 7 h morgens war Abfahrt in Langenlois. In Leitersdorf an der Raab
herrschte optimales Laufwetter, es war sonnig und nicht zu warm (20-15° C).

Der 4,2 km lange Rundkurs war sehr abwechslungsreich und anspruchsvoll. Neben unterschiedlichen
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Untergrund (Asphalt, Schotter, Wiese) ging es durch Siedlungen, vorbei an Bauernhofen, durch ein
Waldstick und schlief3lich hatten die Laufer einen Anstieg von ca. 60 hm / Runde zu bewaltigen.

Von den 32 Teilnehmern des Ausfluges nahmen 6 Laufer am Hobbylauf (1 Runde, 4,2 km), 8 Laufer am
Volkslauf (2 Runden, 8,4 km), 4 Laufer am Halbmarathon (5 Runden, 21,2 km) und eine Mixed Staffel zu 5
Runden teil.

Dabei waren die Mitglieder des ULC Langenlois sehr erfolgreich und belegten wieder zahlreiche
Stockerlplatze. Beim Halbmarathon siegte Gertraud Plank in ihrer Klasse W50 und Traude Hartl errang
den 3. Platz. Monika Brunner belegte in der Klasse W40 ebenfalls den 3. Platz. Der ULC Sparkasse
Langenlois setzte sich in der Mixed Staffel unter 13 Teams als Sieger durch. Othmar Wand| belegte beim
Volkslauf in seiner Klasse (W55) den 3. Platz.
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Den Abend lieRen wir gut gelaunt am Kulmberghof ausklingen.

Am Sonntagmorgen ging es sehr gemUtlich zu. Nach einem ausgiebigen Frihstick und Sonnenbad vor

der Pension besichtigten wir die Fromagerie, eine Kdsemanufaktur in der Nahe der Riegersburg, wo wir
unterschiedlichste Kdsesorten verkosteten und einiges Uber die Kdseproduktion erfuhren, bevor wir den
Ruckweg nach Langenlois antraten.

33. Vienna City Marathon

9:00 Reichsbricke. Start fir 42.500 Laufbegeisterte beim gréRten Laufevent Osterreichs. Auch heuer
waren wieder zahlreiche Athleten des ULC Sparkasse Langenlois mit am Start, sowohl beim
Halbmarathon, als auch beim Marathon und der Marathon-Staffel.
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Ich wollte versuchen, erstmals eine 1:12er-Zeit am Halbmarathon zu schaffen - wie auch schon eine
Woche zuvor in Linz, wo ich mit 1:13:36 leider deutlich dariber blieb. Ich wusste, dass das durch den
starken Nordwestwind eine Herausforderung werden wirde, weil weite Teile des Halbmarathons,
insbesondere die Schittelstrale, aber auch das Wiental stadtauswarts, gegen den Wind zu bewaltigen
waren.

Ich kann mich beim Start gut im vorderen Bereich des ersten Blocks positionieren. Kurz nach dem
Startschuss, im Gedrdnge der ersten Meter, wird mir vom Ellenbogen eines anderen Laufers meine
Stoppuhr vom Arm geschlagen und fallt auf den Boden - zum Glick nur ein sehr ginstiges Exemplar, weil
an ein Zurickholen ist aufgrund der nachkommenden Laufermasse nicht zu denken. Allerdings muss ich
den Lauf ohne Kilometerzeiten und Zwischenergebnisse bestreiten.

Nachdem sich eine schnellere Gruppe schon auf der Lasallestral3e absetzen kann, laufe ich entlang der
Hauptallee weitgehend alleine, kann dann allerdings auf eine Zweiergruppe auflaufen, in deren
Windschatten ich die 3km-Gegenwindstrecke der Schittelstraf3e bewaltige. Knapp hinter uns immer die
schnellste Damengruppe des Marathons.

Im Bereich der 20km-Marke am Ring Uberholt mich das Leader Car der Damen, und auf dessen
Zeitanzeige sehe ich erstmals, dass ich ganz gut unterwegs bin - 34:04 nach 10km, das ist knapp schneller
als ein 3:25er-Schnitt, mit welchem sich eine 1:12er-Zeit ausgehen wirde. Vom Karlsplatz wird ins Wiental
hineingelaufen - ich versuche, moglichst lange vor der Damengruppe zu bleiben, welche immer naher auf
mich zu kommt und bei etwa kma2 auf mich aufschliel3t. Bis Schonbrunn (kmi6) kann ich im
Windschatten der Gruppe laufen.

Staffellbergabe in Schonbrunn, ich Gbergebe an meinen Cousin und laufe den Halbmarathon weiter.
Leider kann ich mit dem Tempo der schnellsten Damen nicht mithalten und falle entlang der Mariahilfer
Stral3e, gemeinsam mit einem anderen Laufer aus der Gruppe, etwas zurick. Dennoch bleibt die Gruppe
und auch das Leader Car mit der Zeitanzeige immer in Sichtweite. Mein Pace fallt auf etwa 3:30 herab,
dennoch werde ich mit jedem Kilometer zuversichtlicher, dass sich die 1:12er-Zeit ausgeht.

Nach Ende der Mariahilfer Straf3e ist, entsprechend der neuen StreckenfiGhrung, noch ein knapper
Kilometer entlang des Rings zu bewaltigen - die Stimmung ist groRartig, und ich laufe dem neuen Ziel
beim Burgtheater und meiner ersten 1:12er-Zeit entgegen. Schlief3lich werden es 1:12:52, ein Pace von
3:27, 9. Gesamtplatz, drittbester Osterreicher und Sieger der akademischen Meisterschaften in der
Wertung Unisport (das sind Studenten unter 35 Jahren).

Die ersten 16km des Halbmarathons bin ich auch als erster Staffellaufer gelaufen. Gemeinsam mit
meinem Cousin Andreas Fries, meinem Papa und Markus Kompek erreicht das Andi Kompek Gedenkteam
eine Zeit von 3:07:17. Mit der Zeit sind wir jedenfalls sehr zufrieden, nachdem wir unter 3:10 bleiben
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wollten und alle unsere zeitlichen Ziele erreichen konnten.

Fast genauso schnell, allerdings im Alleingang, ist Erwin Heider, der den Marathon in einer tollen Zeit von
3:07:49 finisht. Knapp danach lauft Gerald Zogl nach 3:16:29 ins Ziel ein.

Tolle Ergebnisse auch bei den ULC-Damen: Monika Brunner kommt nach 3:43:19 ins Ziel, Gertraud Plank
nach 3:49:47 und Eva Gubitzer in einer Zeit von 4:26:52.

Beim Halbmarathon ist auch Daniel Kirby erfolgreich als Pacemaker am Start. Franz Gerstbauer erreicht
eine Zeit von 1:52:28, und Johanna Brunner [auft mit einer Zeit von 2:45:26 ins Ziel ein.

Salzburg Halbmarathon

Am Sonntag, den 01.05.2016 starteten Moni Brunner und ich beim SalzburgHalbmarathon. Fir mich war
es ein "Freunde-Ausflug" - denn gemeinsam mit mir gingen meine Freundin Inge, Katharina und Patrick -
mit den unterschiedlichsten Zielen - an den Start. Alexandra, Karin und Christian feuerten uns entlang der
Strecke an.

%

Es waren 7.283 Lauferlnnen aus 77 Nationen am Start. Der Start um 09.00 Uhr war mitten in der Stadt am
Rudolfskai und fuhrte Richtung Schlof3 Hellbrunn, weiter Richtung Schlof3 Leopoldskron, Gber den
Leopolskroner Weiher und die Moosstral3e wieder Richtung Stadtzentrum, vorbei an Schlof? Mirabell und
Uber die Staatsbricke zum Ziel auf den Residenzplatz. Kurzum eine wunderschoéne Laufstrecke durch die
Stadt Salzburg und auch mitten durch die Natur.

Am Samstag, dem Anreisetag, strahlte die Sonne bei sommerlichen 22 Grad und wir konnten einen
wunderschonen Nachmittag in der Stadt Salzburg verbringen. Die Wettervorhersage fir den Sonntag
horte sich dann nicht so toll an. Regen und Abkihlung waren angesagt. Am Sonntag in der Frih war es
bewdlkt und gefihlte 8 Grad warm/kalt. Ideales Laufwetter. Der Regen sollte ab 12 Uhr einsetzen und so
hatte auch ich die Chance trocken ins Ziel zu kommen ;-)) Wie wir wissen, haben die Wetterfrésche ja
nicht immer recht - und ich lief ca. ab KM 16 im Regen. Egal, es war ein wunderschones Lauferlebnis und
ich bin lachend (und um 8 Min. schneller als in der Wachau Herbst 2014) ins Ziel gelaufen. Salzburg - ich
komme wieder!
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15. Ottensteiner Seelauf

Sechs ULC-Laufer waren heuer in Rastenfeld am Start, bei der dritten Station des Waldviertelcups, dem
Ottensteiner Seelauf. Das Wetter war sehr abwechslungsreich, am Start war es noch bedeckt, bei kihlen
8 Grad, frischem Wind und Regen, beim Zieleinlauf ist es dagegen sonnig und angenehm.

FUr mich wird es, wie schon in Maissau und Gars, ein zweiter Platz hinter Christoph Laister. Aber dismal
kann ich immerhin bis kms an Laister dranbleiben - erst bei der Steigung in Peygarten kann er sich einige
Sekunden von mir absetzen, und diesen Vorsprung auch ins Ziel bringen. Fir mich wird es immerhin eine
personliche Ottensteiner-Seelauf-Bestzeit mit 30:48, 13 Sekunden schneller als letztes Jahr und 21
Sekunden hinter Laister, der mit 30:27 ebenfalls personliche Bestzeit lauft. Platz 3 belegt JUrgen Hable mit

31:32.

Andreas Hoidn lauft bei seiner Premiere in Rastenfeld eine beachtliche Zeit von 42:31, und kommt als 105.
ins Ziel.

Knapp dahinter schafft Gertraud Plank mit 43:02 den 12. Platz bei den Damen und den 2. Platz in der
Altersklasse W50 - nach einem 2. und 1. Platz in dieser Klasse in Maissau und Gars.

Franz Gerstbauer lauft 44:32 und erreicht damit den 4. Platz in der M6o.

Philipp Naber kommt nach 50:33 ins Ziel, und Richard Plank lauft eine Zeit von 53:59.

16. Ruppersthaler Weintraubenlauf

Auch heuer standen bei idealen Wetterbedingungen beim 16. Ruppersthaler Weintraubenlauf wieder ein
paar ULC Laufer am Start. Der perfekt organisierte Lauf konnte mit fast 8oo Laufern einen
Teilnehmerrekord verzeichnen. Manuela Mietschnig ging bei den 5 km an den Start. Plank Gertraud,
Plank Richard, Kitzler Manuel, Hoidn Andreas und Gerstbauer Franz, bestritten den 10 km Lauf. Herzliche
Gratulation an Gertraud zum Stockerlplatz in ihrer Alteresklasse.
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Milleniumtower Run up

Es war wieder so weit. Am Samstag warteten auf mich 2529 Stufen beim Tower Run up in der Millenium
City in Wien.

Es ging dreimal mit je 843 Stufen bis in den 48. Stock ins Ziel auf die Terrasse des Millenium Towers.
Zwischen den einzelnen Durchgangen war immer 15 Min. Pause. Die drei Zeiten wurden am Ende dann
addiert. Um fast 37 Sec. schneller als im Vorjahr wurde ich Gesamt 9. (M-40 3. Platz).

Verfolgungslauf Theif3

Heuer nahmen bei heilRem Wetter und sommerlichen Temperaturen von ca. 30° Cinsgesamt 24 Laufer
am Verfolgungslauf beim Kraftwerk in Theiss teil. 13 Mitglieder des ULC Sparkasse und 11 Gaste hatten
ihren Spal bei diesem ungewdhnlichen Lauf, bei dem die dltesten Teilnehmer zuerst starten und die
jungeren Laufer mit einem Abstand von 7 —10 Sekunden pro Lebensjahr die Verfolgung aufnehmen.

Als erster kam Alexander Bichl vom SC Zwickl Zwettl ins Ziel vor Markus Haidinger vom Lauftreff
Grafenegg, der als jinster Teilnehmer das Feld von hinten aufrollte, und Gerald Treipl aus Steinabrickl.
Die Langenlois-Wertung gewann Ehrenmitglied Erich Thaler vor Othmar Wandl und Franz Gerstbauer, der
sich als altester Teilnehmer nur von wenigen Laufern einholen lief3.

Bei den Damen erreichte Gertraud Plank als schnellste Langenloiserin das Ziel vor Dagmar Pfadenauer
und Traude Hartl. Die Gastewertung wurde Eva Holzer vom Lauftreff Grafenegg als einziger Dame
bestritten und gewonnen.

Einige Laufer kUhlten sich danach in der Donau ab. Alle Teilnehmer und Helfer genossen im Anschluss den
lauen Abend im Kraftwerk Theif3. Ein herzliches Dankeschon an die EVN und die Sparkasse Langenlois,
die Getranke und Verpflegung zur Verfigung stellten.
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31. Langenloiser Weinstadtlauf am 3.9.2016

Am Samstag, 03.09.2016 fand der Langenloiser Weinstadtlauf zum 31. Mal statt. Bei heilem und
sonnigem Wetter gingen insgesamt 441 Athleten an den Start, wobei der Hobbylauf mit 86 Teilnehmern
heuer besonders beliebt war. Organisation und Stimmung waren wie gewohnt sehr gut und aufgrund des
schonen, aber nicht extrem heilRem Wetters feuerten zahlreiche Zuschauer entlang der Strecke die Laufer
an und sorgten so fir gute Stimmung.

iy
Il

>

Um 13:30 h fiel der Startschuss fiir die Kinder- und Jugendbewerbe Uber Distanzen von 400 m bis 1400 m.
Insgesamt nahmen 71 Buben und 52 Madchen im Alter von 2 bis 17 Jahren an den Laufen teil. Das
Startgeld fir die Kinder- und Jugendldaufe wurde von den Sponsoren des ULC Sparkasse Langenlois
libernommen. Die Siegerehrungen fanden im Anschluss an die Laufe statt und jedes Kind erhielt eine
Medaille.

Am Staffellauf, der Gber eine Distanz von 3 x 1400 m ging, nahmen heuer 23 Staffeln teil, wobei je 3
Laufern ein Staffelteam bildeten. Bei den Herren siegte das Team des , Lauftreff Grafenegg" vor dem ,SC
Leogang Buam" aus Salzburg und dem ,Andi Kompek Gedenkteam 1" aus Langenlois. Bei den Damen
errang das Team ,Ubafoi", bestehend aus drei Mddchen im Alter von 12-14 Jahren, den ersten Platz vor
dem Team ,Weingut Heuriger Nastl" und ,Adler Apotheke Langenlois". Die Mixed Wertung ging an den
LC St. Polten vor den ,Kirch3er" und den ,Lauforangen®. Der Kirch3er stelle das jungste Team, mit Loris
(2003), Juri (2005) und Mia (2007!).
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Am 9,6 km langen Hauptlauf Uber 5 Runden, der auch zum Waldviertelcup und zum Volkslaufcup zahlt,
nahmen 169 Athleten teil. Von Anfang an setzte sich Christoph Laister vom ULC Horn an die Spitze. Er
konnte seinen Vorsprung kontinuierlich ausbauen und siegte vor Lokalmatador Philipp Gintenstorfer (ULC
Sparkasse Langenlois) und vor Jirgen Hable vom LC Werbeprofi. Diese Reihenfolge entspricht exakt dem
Zwischenstand im Waldviertelcup, wo die ersten drei Platze bereits vor dem Finale in Grof3 Siegharts fest
vergeben sind.

Ganz anders verlief das Rennen bei den Damen, wo Cornelia Krapfenbauer von SC Zwickl Zwettl nur
knapp vor Christina Oberndorfer vom LG Innviertel siegte. Sie konnte sich erst im Zielsprint absetzen und
entschied das Rennen um wenige Sekunden fir sich. Den 3. Platz belegte mit deutlichem Abstand Justina
Streibl vom Kolland Topsport Gaal.

In der Langenloiswertung der Herren ging der Sieg wie im Vorjahr an Philipp Gintensdorfer vor Rainer
Egretzberger und Leopold Groif3 (alle ULC Sparkasse Langenlois). Bei den Damen siegte Dagmar
Pfadenauer vor Gertraud Plank und Katharina Rauscher (alle ULC Sparkasse Langenlois).
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Zeitglich mit dem Hauptlauf starteten auch 86 Teilnehmer zum Hobbylauf Gber 3,8 km. Dabei blieben die
Spitzenplatze fest in Langenloiser Hand. Es siegte wie im Vorjahr Daniel Kirby (ULC Sparkasse Langenlois)
vor Andreas Bichl (SC Zwickl Zwettl) und Christian Braun (URC Sparkasse Renner Langenlois). Siegerin
der Damenwertung wurde die 16jahrige Andrea Schon aus Langenlois vor Daniela Sontag (Triteam
Krems) und Lina Neuhold (SC Neustift im Felde).

Die Gaste des LG Innviertel, die wie bereits im Vorjahr mit einer vielkdpfigen Delegation an den Laufen
teilnahmen, schnitten nicht nur bei den Damen im Hauptlauf erfolgreich ab, sondern konnten auch
zahlreiche Stockerlpldtze in den Klassenwertungen belegen und sorgten Uberdies fir gute Stimmung bei
der Siegerehrung.

Die abschliel3ende Siegerehrung fihrten Vizebirgermeister Ing. Leopold Groiss und ULC Obmann Mag.
Edwin Klinglhuber durch. Es moderierte Ulrich Swoboda. Die Klassensieger erhielten handgemachte
Trophaen des Psychosozialen Zentrums der Caritas Schloss Schiltern und wie schon traditionell Gblich
wurden die beiden Gesamtsieger mit bestem Langenloiser Wein aufgewogen.

Ein Dank gebUhrt allen Sponsoren und vielen freiwilligen Helfern, die den Weinstadtlauf in gewohnter
Weise zu einer gelungenen Veranstaltung machten.

Wir sehen uns am 02.09.2017 beim 32. Langenloiser Weinstadtlauf - Keep on Running!

&':‘.rlh:.g) v
Waldviertelcup 2016

4 ULCler haben es heuer in die Endwertung des Waldviertelcups geschafft, fir die man bei 6 von
mittlerweile nur noch 10 Laufen teilzunehmen hat.
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19. Int. WACHAUmarathon

Auch heuer waren wieder viele ULC-Athletinnen und -Athleten beim Wachaumarathon am Start - jeweils
sieben beim Viertelmarathon und beim Halbmarathon - und haben tolle Ergebnisse erzielt!

Der Start fUr den Viertelmarathon war, wie schon im Vorjahr, in Achleiten, und fihrte wieder direkt und
ohne Schleifen zum Ziel im Kremser Stadtpark - allerdings ist die Strecke dadurch 11km und nicht mehr
10,5km lang.

FUr mich wars ein ganz besonderes Erlebnis, den Viertelmarathon heuer erstmals gewinnen zu kénnen!
Nach drei 2. Platzen und einem 3. Platz in dem letzten Jahren, hab ich heuer einen wirklich starken Lauf
hingelegt, und mit einem Start-Ziel-Sieg und personlicher Bestzeit von 36:34 gewonnen - den Schnitt von
3:19 bin ich nicht einmal gelaufen, wie die Strecke "nur" 10,5km lang war.

Etwas GlUck hatte ich auch mit der Konkurrenz - als einziger mit mir mithalten konnte Thomas Reischer,
der ein starkes Rennen lief und meinen Schnitt bis etwa Kilometer 6 mithielt, dann aber zunehmend abriss
und mit einer Minute Rickstand ins Ziel kam.

Auch sehr stark lief Ginther Mistelbauer, der inzwischen wieder voll ins Lauftraining eingestiegen ist, und
mit seiner Zeit von 45:14 den 34. Gesamtplatz belegte.

Mein Papa schaffte sein Ziel, den Viertelmarathon im bzw. unter dem geplanten HM-Tempo zu
bewadltigen, und lief einen Schnitt von 4:53 und eine Zeit von 53:52.

Richard Plank kam nach 55:56 ins Ziel.

Markus Kompek hat sich beim Aufwarmen leider eine Verletzung zugezogen. Er bestreitete das Rennen
aber dennoch, wenn auch nicht so schnell wie geplant, in 1:03:12.

Angelika Weigl kam nach 1:08:30 ins Ziel, Sonja Kinastberger bewaltigte die Strecke in 1:14:38.

Auch tolle ULC-Ergebnisse gab es beim Halbmarathon von Spitz nach Krems.

Othmar Wandl war der schnellste Teilnehmer des ULC, er erreicht das Ziel nach 1:32:46.

Wenige Sekunden dahinter kommt Manuel Kitzler ins Ziel, er erreicht eine Zeit von 1:33:05.

Flott unterwegs ist auch Katharina Rauscher, sie schafft bei ihrem erst zweiten Halbmarathon eine Zeit
von 1:40:05!

Gertraud Plank schafft mit 1:42:31 ebenfalls eine sehr starke Zeit, und erreicht damit auch den 1. Platz in
der Altersklasse W-5o!

Auch Traude Hartlist in ihrer Altersklasse ganz vorn dabei mit Platz 8 und ihrer Zeit von 1:54:46.

Philipp Naber erreicht nach 2:07:31 erfolgreich das Ziel.

Und Barbara Zach lauft den Halbmarathon in einer Zeit von 2:11:22.
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Neue Laufbahn Langenlois - Premierentraining

Am 20.09.2016 wurde die neue Laufbahn von 17 begeisterten ULClern erfolgreich eingeweiht.

31. MUnchen Marathon

Voller Zuversicht, eine neue personliche Bestzeit bei einem Marathon aufzustellen, bin ich letzten Freitag
mit meiner Familie (Anna und Felicitas) mit dem Zug nach Minchen gereist. Endlich wollte ich einmal die
3:30er Marke knacken. Es gab absolut keine Ausreden: das Wetter war perfekt (sogar etwas besser als in
Graz :-)), die Stimmung war ein Wahnsinn, und ich hab mich richtig gut gefuhlt.

Um 10:00 fiel der Startschuss und etwa 6000 Marathonis liefen aus dem Olympia Park hinaus in Richtung
englischer Garten. Dieser erste Abschnitt bis circa kmag war wunderschon. Ich hatte meine Pace gefunden
und genoss den Lauf in vollen Zigen. Dann wurde die Strecke etwas wellig - damit hatte ich nicht ganz
gerechnet, aber egal, die HM Marke passierte ich in 1:40:25. Aber dann ... Bei km 32 kam das, was dich
mental immer fordert: eine Schleife mit Gegenverkehr, da kommen dir Laufer entgegen, die schon 4
Kilometer weiter sind. Und da kam mir auch schon der Pacemaker fir 3:15 entgegen. Pfuh! Schon etwas
angeschlagen qualte ich mich bis km 41, kurz vor dem Einlauf ins Stadion, wo der Sprecher die Laufer fur
den letzten Kilometer begrif3te und motivierte. Und da sagt er pl6tzlich: ...UND HIER KOMMT AUCH
SCHON DER 3:30 PACEMAKER ... Ich dreh mich erst gar nicht um, nehme meine Fil3e in die Hande, und
laufe noch was das Zeug halt - geschafft!
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4 Kellergassenlauf Hollabrunn

Bei perfekten Bedingungen nahmen auf einer sehr anspruchsvollen higeligen Strecke insgesamt acht
Lauferinnen und Laufer des ULC am 4 Kellergassenlauf in Hollabrunn teil. In den jeweiligen Altersklassen
konnten tolle Erfolge erzielt werden. Gertraud Plank gelang der Sieg, Traude Hartl, Franz Gerstbauer und
Othmar Wand| belegten jeweils den dritten Platz.

Graz Marathon

Drei ULC-Athleten waren beim heurigen Graz-Marathon am Start, mein Papa und ich beim Halbmarathon
und Herbert Zaussinger am Marathon. Die Strecke verlduft grof3teils sehr abwechslungsreich durch die
Stadt, nur mit einer langen Geraden zu Beginn der Strecke in Richtung Norden, die beim Halbmarathon
einmal und beim Marathon zweimal zu laufen ist. Das Wetter schien anfangs perfekt zu sein, am Start
sonnig bei etwa 8 Grad. Und fir den Halbmarathon ist es auch so schon geblieben, wahrend es fir die
Marathonlaufer etwas ungemutlicher wurde, nachdem etwa drei Stunden nach dem Start starkerer Regen
und Graupelschauer einsetzten.

Zu den Leistungen aus ULC-Sicht:

FUr mich ist schon am Start klar, dass ich die 1:12:52 vom heurigen Vienna City Marathon nicht
wiederholen kann, dazu waren die Umfange im Sommer einfach zu gering. Also nehme ich mir einen
3:30er-Schnitt vor (was eine Zeit von 1:13:51 bedeutet), und kann diesen sehr gut und konstant
durchhalten, auf den letzten zwei Kilometern kann ich die Pace sogar noch auf etwa 3:25 erhohen, und
damit eine Gesamtzeit von 1:13:42 erreichen. Platzierungsmal3ig bin ich damit nach dem Start etwa auf
Platz 10 gelegen, kann mich dann auf den ersten Kilometern auf Platz 5 vorarbeiten, und noch einen
weiteren Laufer etwa bei Kilometer 13 Gberholen - insgesamt wird es also der 4. Gesamtplatz, und Platz 2
in der Altersklasse.

Auch mein Papa hat nicht mit einer personlichen Bestzeit gerechnet, die seit 2014 bei 1:42:26 liegt. Sein
Ziel ist eine Zeit unter 1:50, und dafir ist er ganz gut unterwegs, bis Kilometer 17 kann er seinen Pace von
etwa 5:07 noch gut halten, was eine Zielzeit von 1:48 bedeuten wirde. Allerdings verlasst ihn
ausgerechnet auf den letzten Kilometern die Kraft, und er muss diese deutlich langsamer laufen. Nach
1:52:00 kommt er schliel3lich ins Ziel. Und auch wenn er seine Zielzeit etwas verfehlt hat - bis Kilometer 17
war es ein gutes Rennen, und in zwei Wochen in Untermihl gibt es die nachste Chance fur die 1:50 am
Halbmarathon!

FUr Herbert Zaussinger ist es das allererste Rennen auf der Marathon-Volldistanz. Das Ziel ist eine Zeit
von 4:15 bis 4:30. Die ersten Kilometer laufen gut, die Halbmarathon-Durchgangszeit von 1:56:50 ist hier
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jedenfalls sehr vielversprechend! Als Pacemakerin auf der zweiten Halfte steht ihm Kathrin Scheder zur
Verfugung. Und so kann Herbert sein Ziel erfolgreich erreichen, die zweite Halfte etwas langsamer als die
erste, erreicht er das Ziel nach 4:23:36.

Ein nettes Event, leider ist nicht jeder Kilometer kilometriert, bzw. die Kilometermarken sind oft
offensichtlich falsch positioniert - auch wenn die Gesamtdistanz dann wieder exakt stimmt. Ansonsten
hat eigentlich alles gut funktioniert, die Strecke ist abwechslungsreich, fast auf der gesamten Strecke gibt
es Zuschauer. Hervorzuheben ist jedenfalls der Verzicht auf Preisgelder, wie schon im Vorjahr, weshalb
auch Osterreichische Athleten eine Chance auf das Siegespodest haben - sowohl beim Marathon, als auch
beim Halbmarathon kamen die Siegerin und der Sieger aus Osterreich.

IVV Wandertag Langenlois — Der ULC laufend unterwegs

17 ULCler waren am 06.11.2016 beim IVV Wandertag in Langenlois laufend vertreten. Der Wettergott
meinte es am Vormittag noch gut mit uns und so wurden gemeinsam mit Start um ca. 08.30 Uhr bei der
Gartenbauschule Langenlois, entlang der WeinstralRe NO Uber Reith zurick nach Langenlois ca. 19 km
absolviert.

) i\' \i7
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Vereinseintritte 2016

Der ULC Sparkasse Langenlois freut sich Gber 7 Neuzugange im heurigen Jahr.
Wir begriféen unsere neuen Mitglieder recht herzlich

2016

Baritsch Matthias
Honeder Stefan Mag.
Kirby Daniel

Képpen Barbel
Naber Philipp
Schmidt Tanja

Urbanek Christoph Mag.

Anzahl: 7
Gesamt: g7
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BretschkastraBe 12, 3550 Langenlois
Schumanngasse 53/14, 1170 Wien
SonnenstraBe 17/3/6, 3550 Langenlois
Teichgasse 400, 3511 Furht/Gdéttweig
Missongasse 12, 3550 Langenlois
Zwettler StraBe 8, 3550 Langenlois

Loisiumalle 9/8, 3550 Langenlois

1975
1985
1984
1987
1982
1994
1976
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Vereinsmeisterschaften 1500 m

ULC Sparkasse Langenlois
Vereinsmeisterschaften 1500m

17.05.2016
Platz Nr Name Verein M/W Jahr Klasse Rang km Zeit
1 1 Haidinger Markus Lauftreff Grafenegg M 1990 M-Gast 1 3:13 0:04:48,51
2 Egretzberger Rainer Ing. ULC Sparkasse Langenlois M 1977 M-30 1 3:24 0:05:06,16
3 Nigl Peter Lauftreff Grafenegg M 1981 M-Gast 2 3:34 0:05:20,47
4 16 Klinglhuber Edwin Mag. ULC Sparkasse Langenlois M 1975 M-40 1 3:50 0:05:45,29
5 2 Ulzer Markus Lauftreff Grafenegg M 1979 M-Gast 3 3:50 0:05:45,73
6 13 Hoidn Andreas Ing. ULC Sparkasse Langenlois M 1970 M-40 2 3:51 0:05:46,70
7 14 Kitzler Manuel ULC Sparkasse Langenlois M 1977 M-30 2 3:52 0:05:47,25
8 9 Nigl Tanja Lauftreff Grafenegg W 1978 W-Gast 1 3:53 0:05:48,94
9 10  Wandl Othmar ULC Sparkasse Langenlois M 1961 M-50 1 4:01 0:06:02,20
10 6 Pfadenhauer Dagmar Mag.(FH) ULC Sparkasse Langenlois W 1975 W-40 1 4:02 0:06:02,41
11 18 Plank Gertraud ULC Sparkasse Langenlois W 1966 W-50 1 4:08 0:06:12,23
12 7 Wokoun Christoph Rund4Fun Krems M 1968 M-Gast 4 4:16 0:06:23,94
13 15 Naber Philipp ULC Sparkasse Langenlois M 1982 M-30 3 4:26 0:06:39,62
13 LauferInnen haben teilgenommen.
Statistik Anzahl Laufer Vereinsmeisterschaften 1500m
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2
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Vereinsmeisterschaften 400 m

Gesamt Kateg. Start Name Verein / Ort Jahr-  Kategorie Zeit Schnitt
Rang Rang Nr. gang 300m 700m 1.100m 1.500m
1 1 6 HEIDER Erwin ULC Sparkasse Langenlois 1971 M40 00:01:04.22 +00:00:00.00 2:40 min/km
00:01:04 22
2 2 T HOIDN Andreas ULC Sparkasse Langenlois 1970 M40 00:01:07.88 +0pD:00:03.65 2:49 min/km
00:01:07.88
3 3 21 KLINGLHUBER Edwin ULC Sparkasse Langenlois 1975 M40 00:01:09.02 +00:00:04.80 2:52 min‘km
00:01:00.02
4 1 1 EGRETZBERGER Rainer  ULC Sparkasse Langenlois 1977 M30 00:01:10.33 +00:00:06.10 2:55 minfkm
00:01:10.33
5 2 10  MISTELBAUER Giinther ULC Sparkasse Langenlois 1984 M30 00:01:11.14 +00:00:06.91 2:57 min/km
00:01:11.14
6 1 18  GWISS Leopold ULC Sparkasse Langenlois 1963 M50 00:01:12.29 +00:00:08.07 3:00 min/km
00:01:12.20
7 2 14  WANDL Othmar ULC Sparkasse Langenlois 1961 M50 00:01:16.56 +0pD:00:12.33 3:11 minkm
00:01:16.56
8 3 16  GINTENSTORFER ULC Sparkasse Langenlois 1958 M50 00:01:19.70 +pp:00:15.48 3:19 min/km
Berhard 00:01:19.70
9 1 13 PFADENHAUER Dagmar  ULC Sparkasse Langeniois 1975 w40 00:01:21.97 +00:00:17.74 3:24 minfkm
00:01:21.87
10 2 15 BRUNNER Monika ULC Sparkasse Langenlois 1967 W40 00:01:27.03 +p0:00:22.81 3:37 min/km
00:01:27.03
1" 4 3 PLANK Richard ULC Sparkasse Langenlois 1965 M50 00:01:29.98 +0p0:00:25.75 3:44 min/km
00:01:20.08
12 5 8 ZAUSSINGER Herbert ULC Sparkasse Langenlois 1961 M50 00:01:31.26 +00:00:27.04 3:48 minkm
00:01:31.26
13 1 9 HARTL Traude ULC Sparkasse Langenlois 1958 W50 00:01:37.06 +00:00:32.83 4:02 min/km
00:01:37.06
14 2 2 DIRR Ulrike ULC Sparkasse Langenlois 1965 W50 00:01:46.06 +pp:00:41.83 4:25 min/km
00:01:46.06
Statistik Anzahl Laufer Vereinsmeisterschaften 400m
30
26
25 —
21
20 )
19
19
16 18 17
i 17 16 16
Anzahl
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9
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Vereinsmeisterschaften 8oo m

Gesamt Kateg. Start pono Verein / Ort Jahr-  Kategorie Zeit Schnitt
Rang Rang Nr. gang 400m 800m
1 1 6 HEIDER Erwin ULC Sparkasse Langenlois 1971 M40 00:02:29.08 +00:00:00.00 3:06 minvkm
00:01:1202 00:02:29.08
2 1 1 EGRETZBERGER Rainer ULC Sparkasse Langenlois 1977 M30 00:02:33.68 +pD:00-04.59 3:12 min/km
00:01:12.80 00:02:33.68
3 2 10 MISTELBAUER Giinther ULC Sparkasse Langenlois 1984 M30 00:02:42.11 +00:00:13.02 3:22 minfkm
00:01:2052 00:02:42.11
4 2 7 HOIDN Andreas ULC Sparkasse Langenlois 1970 M40 00:02:42.86 +00:00:13.78 3:23 min/km
00:01:20.12 00:02:42.88
5 3 21  KLINGLHUBER Edwin ULC Sparkasse Langenlois 1975 M40 00:02:43.49 +0p:00:14.40 3:24 min/km
00:01:1825 00:02:43.49
6 1 18  GWISS Leopold ULC Sparkasse Langenlois 1963 M50 00:02:55.12 +00:00:26.04 3:38 minkm
00:01:3267 00:02:55.12
7 2 14  WANDL Othmar ULC Sparkasse Langenlois 1961 M50 00:02:56.54 +p0:00:27.45 3:40 min/km
00:01:21.66 00:02:56.54
8 1 13 PFADENHAUER Dagmar  ULC Sparkasse Langenlois 1975 w40 00:02:58.88 +00:00:29.79 3:43 min/km
00:01:23.14 00:02:58.88
9 2 15 BRUNNER Monika ULC Sparkasse Langenlois 1967 w40 00:03:03.68 +p0:00:34.59 3:49 min/km
00:01:20.27 _ 00:03:03.68
10 3 8 ZAUSSINGER Herbert ULC Sparkasse Langenlois 1961 M50 00:03:17.58 +00:00-48.49 4-06 minskm
00:01:30.00 00:03:17.58
1 4 3 PLANK Richard ULC Sparkasse Langenlois 1965 M50 00:03:28.13 +00:00:59.04 4:20 min/km
00:01:45.00 00:03:28.13
12 1 9 HARTL Traude ULC Sparkasse Langenlois 1958 W50 00:03:32.62 100:01-0353 4:25 minvkm
00:01:46.17  00:03:32.62
13 5 16 GINTENSTORFER ULC Sparkasse Langenlois 1958 M50 00:03:34.82 :00:01:05.74 4:28 min/km
Berhard 00:01:4652 00:03:34.82
14 2 2 DIRR Ulrike ULC Sparkasse Langenlois 1965 W50 00:04:02.10 +pp:01:33.02 5:02 minvkm
00:01:57.58 00:04:02.10
Statistik Anzahl Laufer Vereinsmeisterschaften 800m
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Vereinsmeisterschaften ooo m

Gesamt Kaleg. Start pame Verein / Ort Jahr- Kategorie  Zeit Schnitt
Rang Rang N gang
1 1 36 GINTENSTORFER Philipp ULC Sparkasse Langeniors 1900 M30  00:16:1858 +000000.00 315 minkm
2 1 6  BICHL Alexander SC Zwickl Zwettl 1979  GASTEm  00:17:37.0 +0001:18.52 3:31 minm
3 2 21 EGRETZBERGER Rainer ULC Sparkasse Langenlois 1977 M30 00:18:12.04 :p001:53.45 3:33 min&m
4 2 3 HAIDINGER Markus Lauftreff Grafenegg 1000 GASTEM  (0:18:31.73 +000213.14 342 minkm
5 ) 2  WESELY Michael SC Zwickl Zwett] 1978  GASTEm  00:18:36.99 +000213.40 3:43 minfm
6 4 1 HAHN Erich Lauftreff Grafenegg 1975 GASTEm  00:18:41.66 200022307 344 minkm
7 5 20 TREIPL Gerald Steinabrickl 1975 GASTEm  00:19:27.04 +000308.45 3:53 mnfm
8 1 32  GROISS Leopold ULC Sparkasse Langenlois 1970 M40  00:20:03.76 +000345.17 4:00 min&km
9 6 0  KIRSCHNER Andreas 1980 GASTEm  00:20:12.35 00035377 402 minkm
10 3 30 MISTELBAUER Giinther ULC Sparkasse Langenlois 1084 M30 00:20:37.50 :0004:13.91 4:07 min&m
11 7 10 REINHOLD Philipp SC Zwickl Zwett 1983  GASTEm  00:20:46.09 :0004:27.51 408 min&m
12 2 34  KLINGLHUBER Edwin ULC Sparkasse Langenlois 1875 M40 00:21:0691 00044332 413 minkm
13 8 13 PURKER Ginter Lauftreff Grafenegg 1975 GASTEm  00:21:08.14 300044955 413 minkm
14 1 22  WANDL Othmar ULC Sparkasse Langenlois 1061 M50 00:21:11.27 +0004:5268 4:14 minkm
15 9 14  ULZER Markus Lauftreff Grafenegg 1978  GASTEm  00:24:37.07 +0005:18.438 419 minkm
16 2 25 THALER Erich ULC Sparkasse Langenlois 1060 M50 00:21:49.65 :000531.05 4:21 minkm
17 1 17 PFADENHAUER Dagmar  ULC Sparkasse Langenlois 1975 W40  00:21:5564 +000S37.05 423 minkm
18 1 18 PLANK Gertraud ULC Sparkasse Langenlois 1966 W50  00:22:2861 +0006:10.03 4:28 minkm
19 1 7 JAKSCH Marlene Lauftreff Grafenegg 1980  GASTEw  00:22:3323 00061464 430 min&m
20 1 15 SCHEDER Kathrin ULC Sparkasse Langenlois 1880 W20 00:23:2093 :0007:02.34 4:40 min&m
21 3 28 BARITSCH Matthias ULC Sparkasse Langenlois 1975 M40 00:23:4403 300072544 444 minkm
2 3 23 ZAUSSINGER Herbert ULC Sparkasse Langenlois 1061 M50  00:23:4633 +000727.74 4:45 minkm
23 4 33 GINTENSTORFER Berhard ULC Sparkasse Langenlois 1958 M50  00:23:49.72 +0007:31.14 445 minAm
24 4 28 HOIDN Andreas ULC Sparkasse Langenlois 1970 M40 00:24:1098 :0007:52.39  4:50 minkm
25 5 19  PLANK Richard ULC Sparkasse Langenlois 1865 M50 00:24:18.56 +0007:59.97 4:51 min&m
Gesamt Kateg. Start pame Verein | Ort Jahr-  Kategorie  Zeit Scanitt
Rang Rang Nr. gang
26 2 18 HARIL Traude ULC Sparkasse Langeniois 1058 W50 00:24:2627 +000807.63 4:53 minkm
27 2 8  STROBL Barbara Lauftreff Grafenegg 1985  GASTEw  00:26:2453 00100594 5:16 minkm
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Herzlichen Dank an unsere Sponsoren

S-VERSICHERUNG

VIENNA INSURANCE GROUP

Qualitit - Design - Holy
aglock

3550 Langeniols , Gewerbestiafie 16
Tel: 02734-2028 www.tischlerei-maglock.at

(Q 2) "'ﬁ ‘
NS

Photography

pucher

drme- und Wassertechnik GmbH

. Y °
atelier-$ creativ
Grafik- & Druckcenter Langenlois
Zwettler Strafle 46 + 3550 Langenlois

www.ateliercreativ.at

ERDINGER &

ALKOHOILFREI

GATORADE

\ :
S-BAUE:
BAUUNTERNEHMUNG
SCHREFL
NEUSAU - EMBAU - SANEERUNGEN - FASSADEN
3550 Langrwions | Kamptaldr, 6 | Tel 07340224

WWW.s-bau.co.at

Blrﬁ%rLber

Krems = Tulln=Langenlois

* GLANTSCHNIG

www.glantschnig.com'

Miller Glas & Co

Ihr Pulm fir ms vno 8
GLASFLASCHEN, @
VERPACKUNGEN & \ /

VERSCHLUSSE
—  wwwthm.at

GOTTLESBRUNN - LANGENLOIS

/

NATURAL- RUNNING net

Laufen ganz naturlich!

ngszenirum
Kl osniak

WEIN
ERLEENIS
WELT

VINO
THEK

SCHRIMPF
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TECHNOLOGIE, AUF DIE SIE BAUEN KONNEN

OPTIKER
DW@RSCHAK

A-3550 LANGENLOIS

RATHAUSSTRASSE 12
Tel.: 02734/ 3537

Leopold Karl Gwif3

ESOTERIKGROSSHANDEL
M (o]

e 43008
ns s ot
www.gwiss. at

e P
Mot 0890

7/

CAamplal

A //(:///("A’('

~
skinfit

SIMPLY MULTISPORT.

DOI.E.ISCHI

Fabhren

[S RENNER :

MERIKUFD

DIE GESUNDHEITS-VERSICHERUNG

Josko G 0s
ANDREAS GARTNER

MANUEL

KITZLER

Hausbauglanung « Energesuswes
www.manuelkitzler.at

POSCHARNIG KG

BUCHHANDLUNG
PAPIERWAREN
UROBEDARF
SPORT- und SPIELWAREN

3550 Langenlois, Wiener Str. 1
Telefon 0 27 34/ 2238

bauen st vertrauen

LECH NER

lrv Hermenn Lechner GmbH A-1544
el.: +4) {0]2985/82 27 | wwwlec

R
Sculma o WK = ABau

g_l,_’_:Zierlinggr

TV - Video - Hifi - Telecom - PC/Muttimedia
0 i - Blifteschutz -

Weingut seit 1856

Weinbau -~ Gisicammer

Erich u. Karin Kroneder
Tt A-3550 Langenlois
KRONEDER Gifohler Strafe 28
Tel. 0273413617

www.kroneder.at

Eecge« BAUER

N‘

MIERKA

DONAUHAFEN
K R E M S
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