
  



Vorwort  
von Obmann Johann Teufelhart 

 

Liebe Mitglieder!  

 

Der Jahresrückblick des ULC Sparkasse  Langenlois ist inzwischen zu einem festen 

Bestandteil rund um den Laufsport geworden. Er bietet uns die Möglichkeit, das letzte 

Jahr einem breiten Publikum auch im Umfeld unseres Laufvereins vorzustellen. Wer sich 

im Innenteil dieses Rückblickes mit den I nformationen beschäftigt, wird sehr bald 

erkennen können, wie vielfältig der Laufsport ist.  

 

Im August wurde das Pilotprojekt Nachwuchstraining gestartet und ist bereits zu einem 

festen Bestandteil geworden. Es haben sich einige Vereinsmitglieder für das T raining mit 

den Kindern und Jugendlichen gefunden und mit einer Ausbildung zum Übungsleiter 

begonnen. Wir durften Dank eurer Initiative bereits einige Kinder im Verein als Mitglieder 

begrüßen. Vielen Dank für eure Bemühungen. 

 

Nach zweijähriger Pause war e s dieses Jahr im September wieder so weit. Der 

Langenloiser Weinstadtlauf hat mit über 200 Teilnehmern stattgefunden und durfte mit 

einem Heimsieg gefeiert werden. An dieser Stelle möchte ich im Vorwort die Gelegenheit 

nutzen, all jenen zu danken, die durch ihre persönliche Unterstützung zum Gelingen 

unserer gemeinsamen Veranstaltung beigetragen haben.  

 

Für mich war es das letzte Vorwort und mein letztes Jahr als Obmann. Ich bedanke mich 

für eure Unterstützung und Begleitung in den letzten Jahren. Mein beso nderer Dank 

gebührt meinen Begleitern im Vorstand, welche hier sehr viel Zeit und Arbeit für den 

Verein geleistet haben. 

 

Des Weiteren danke ich allen unseren Sponsoren, der Stadtgemeinde Langenlois und 

dem Vorsitzenden des Gesamtsportvereins für die Unter stützung.   

 

Für das Jahr 2023 wünsche ich alles Gute und dass die sportlichen Ziele erreicht werden!  

 

 

  



 

 

 

Neuzugänge 2022 
 

Im Jahr 2022 durften wir 11 neue Vereinsmitglieder begrüßen:  

 

Nicola Schiebl (Jg. 2004) 

Werner Renner (Jg. 1951) 

Rebekka Nedelko (Jg. 2001) 

Bianca Nedelko (Jg. 2008) 

Katharina Nedelko (Jg. 2010) 

Christina Nedelko (Jg. 2011) 

Romana Nedelko (Jg. 2013) 

Thomas Punz (Jg. 1984) 

Jennifer Straub (Jg. 1992) 

Wolfgang Schuh (Jg. 1974) 

Johanna Schuh (Jg. 2015) 

 

 

 

Wettkampfstatistik  2022 
(bis 20.11.2022) 

 

44 besuchte Wettkämpfe 

dabei 73 Podestplätze erzielt  

 

 

  



ULC Vereinsmeisterschaft 2022 
von Andreas Hoidn 

 

Gesamt sind 25 Läufer und 14 Läuferinnen mit ausgezeichneten Ergebnissen bei den verschieden 

Laufbewerben der ULC-Vereinsmeisterschaften in die Wertung gekommen.  

Die ULC- Vereinsmeisterschaft war bei den Herren lange ein Zweikampf, wobei sich Philipp 

Gintenstorfer mit dem Sieg beim Langenloiser Weinstadtlauf und beim Sturm auf die Warte dann 

doch deutlich absetzen konnte. Der Kurzstreckenspezialist Luke Brandenburg konnte Platz 2 

noch knapp vor Robert Koch behaupten. Herzliche Glückwünsche! 

Sieger in den jeweiligen Altersklassen:  

¶ M20: Jan Schiebl 

¶ M30: Philipp Gintenstorfer (ULC- Vereinsmeister)  

¶ M40: Robert Koch 

¶ M50: Christian Almeder 

¶ M60: Bernhard Gintenstorfer  

Bei den Damen wurde Susanne Möslinger souverän Vereinsmeisterin 2022. Rang 2 holte sich 

Gertraud Plank vor Julia Almeder. Herzliche Glückwünsche!  

Siegerinnen in den jeweiligen Altersklassen:  

¶ W20: Katharina Rauscher 

¶ W30: Susanne Möslinger (ULC- Vereinsmeisterin)  

¶ W40: Julia Almeder 

¶ W50: Gertraud Plank 

¶ W60: Traude Hartl 

 

Wir freuen uns schon auf eure Teilnahme bei ULC- Läufen im Jahre 2023 

 

  



Loiscup 2022 
von Philipp Gintenstorfer  

 

6˧ Termine -  9 Bewerbe -  1 Gesamtwertung!˨  ˟unter diesem Motto fand der diesjä hrige 

Loiscup zum zweiten Mal statt. Der Cup umfasste alle vom ULC Sparkasse Langenlois 

veranstalteten Lä ufe (ausgenommen das Kinderlauftunier):  

¶ Di, 19. April 2022 -  8. Langenloiser Bahnmeeting -  800m -  1.500m 

¶ Di, 3. Mai 2022 -  9. Langenloiser Bahnmeeting -  400m -  3.000m 

¶ Di, 14. Juni 2022 -  10. Langenloiser Bahnmeeting -  200m -  5.000m 

¶ Fr, 15. Juli 2022 -  Verfolgungslauf Theiß 

¶ Sa, 3. September 2022 -  35. Langenloiser Weinstadtlauf (Hauptlauf)  

¶ Sa, 5. November 2022 -  4. Sturm auf die Warte 

Von den neun Bewerben mussten vier gelaufen werden, wobei maximal fü nf in die 

Wertung kamen.  

Nach dem Sturm auf die Warte wurden auch die Sieger der Gesamtwertung und aller 

Altersklassen geehrt.  

Neben Pokalen gab es für die Gesamtsieger (Damen und Herren) jeweils auch ein kle ines 

sĖÙíĚçÙúÓ íĀ EĆĖÿ ıĆĀ ZĆíĚÙĖ »ÙëĀÙĖĀ ˜ʻʴ˹ ˟ʹʴ˹˟ ʷʴ˹ æĩĖ ÓíÙ súÄġĸÙ ʵ- 3). 

 

Gesamtsieger Damen: 

1. Susanne Möslinger (500) 

2. Gertraud Plank (490.9) 

3. Julia Almeder (482.2) 

Gesamtsieger Herren: 

1. Philipp Gintenstorfer (500) 

2. Luke Peter Brandenburg (473.6) 

3. Robert Koch (461.2) 

 

 



Jugend weiblich: 

1. Christina Nedelko (289.4) 

2. Bianca Nedelko (285.7) 

3. Katharina Nedelko (274.2) 

  

 

 

Damen AK: 

1. Rebekka Nedelko (324.8) 

Herren AK: 

1. Philipp Gintenstorfer (500) 

2. Luke Peter Brandenburg (473.6) 

  

 

 

 

 

 



Damen 35+: 

1. Susanne Möslinger (500) 

2. Julia Almeder (482.2) 

Herren 35+: 

1. Robert Koch (461.2) 

2. Günter Purker (387.5) 

  

 

 

Damen 50+: 

1. Gertraud Plank (490.9) 

2. Eva Holzer (474.8) 

3. Edeltraud Hartl (433.8) 

Herren 50+: 

1. Bernhard Gintenstorfer (397.5)  

2. Stefan Lindner (390.4) 

3. Erich Thaler (318.2) 

  

 

  



ULC Hall of Fame 2022 
Alle Gesamtplätze 1- 3, sowie Altersklassenplätze 1- 3 bei Meisterschaften  ab 1.12.2021 

 

Sa, 1.1.2022 Philipp Gintenstorfer  3. Platz Mein Silvesterlauf 10km (virtuell)  

Sa, 26.2.2022 Philipp Gintenstorfer  1. Platz Crosslauf Zwettl 

Sa, 5.3.2022 Nicola Schiebl 3. Platz Crosslauf Gmünd 

Sa, 12.3.2022 Philipp Gintenstorfer  1. Platz Crosslauf Schwarzenau 

Sa, 19.3.2022 Philipp Gintenstorfer  2. Platz Crosslauf Maissau 

Sa, 2.4.2022 Philipp Gintenstorfer  1. Platz Einfach nur Laufen Zwentendorf 

Sa, 2.4.2022 Robert Koch 3. Platz Einfach nur Laufen Zwentendorf  

Mo, 18.4.2022 Philipp Gintenstorfer  1. Platz Ziersdorfer Osterlauf  ˟Hauptlauf 

So, 1.5.2022 Philipp Gintenstorfer  1. Platz Maissauer Panoramalauf 

So, 15.5.2022 Philipp Gintenstorfer  1. Platz Absdorfer Wagramlauf -  Hauptlauf 

So, 15.5.2022 Robert Koch 3. Platz Absdorfer Wagramlauf -  Hauptlauf 

So, 19.6.2022 Philipp Gintenstorfer  2. Platz Ottensteiner Seelauf  ˟Hauptlauf 

So, 26.6.2022 Philipp Gintenstorfer  1. Platz Ruppersthaler Weintraubenlauf  ˟HL 

Mi, 29.6.2022 Philipp Gintenstorfer  2. Platz Rosenarcadelauf Tulln -  Hauptlauf 

Fr, 12.8.2022 Philipp Gintenstorfer  1. Platz Moonlightrun Gmünd 

Mo, 15.8.2022 Philipp Gintenstorfer  1. Platz Stetteldorfer Wagramlauf 

Sa, 20.8.2022 Philipp Gintenstorfer  1. Platz Mistelbacher Bezirkshauptstadtlauf  

Sa, 3.9.2022 Jennifer Straub  1. Platz Langenloiser Stadtlauf  ˟Hobbylauf 

Sa, 3.9.2022 Monika Brunner  2. Platz Langenloiser Stadtlauf  ˟Hobbylauf 

Sa, 3.9.2022 Thomas Punz 1. Platz Langenloiser Stadtlauf  ˟Hobbylauf 

Sa, 3.9.2022 Philipp Gintenstorfer  1. Platz Langenloiser Stadtlauf  ˟Hauptlauf 

Sa, 3.9.2022 Katharina Rauscher 3. Platz Langenloiser Stadtlauf  ˟Hauptlauf 

Sa, 17.9.2022 Philipp Gintenstorfer  2. Platz Zwentendorfer Donaulauf  ˟Hauptlauf 

Do, 22.9.2022 Philipp Gintenstorfer  3. Platz Wien Energie Business Run 

Sa, 1.10.2022 Philipp Gintenstorfer  1. Platz Litschauer Herrenseelauf  ˟Hauptlauf 

So, 2.10.2022 Philipp Gintenstorfer  1. Platz Hollabrunner 4Kellergassenlauf  

Sa, 8.10.2022 Philipp Gintenstorfer  3. Platz Königstettner Herbstlauf  ˟Hauptlauf 

Sa, 16.10.2022 Philipp Gintenstorfer  2. Platz Wolfgangseelauf ˟  10km Uferlauf 

So, 23.10.2022 Philipp Gintenstorfer  3. Platz Linz Viertelmarathon  

Mi, 26.10.2022 Philipp Gintenstorfer  1. Platz WWW- Lauf Inzersdorf  

Sa, 5.11.2022 Jennifer Straub  2. Platz Sturm auf die Warte 

Sa, 5.11.2022 Philipp Gintenstorfer  1. Platz Sturm auf die Warte  



NÖN Sportlerwahl 2022 
 

Unser Jan Schiebl gewinnt die NÖN Sportlerwahl 2022 im Bezirk Krems . 

Herzliche Gratulation!  

 

 

                

 

 

 

 

  



ULC Meisterschaftsbilanz 
von Bernhard Gintenstorfer  

 

2 ULC- Mitglieder waren heuer bei Meisterschaften am Start:  

 

Erich Thaler 

NÖLM Eisenstadt 

100m in 16,40  6.M60 

200m in 33,15  5.M60 

400m in 75,15  4.M60 

1.500m in 6:12,16  4.M60 

 

Almeder Christian  

ÖSTM Halbmarathon  Linz  

9.M45 in 1:28,26 pB 

 

 

  



Virtuelle Sparkasse Winterlaufserie  2022 
1..12.2021- 28.2.2022 

von Philipp Gintenstorfer  

 

Insgesamt gab es heuer 45 Teilnehmer/innen  ˟18 Damen und 27 Herren. Davon haben 10 

Frauen und 11 Männer alle vier Herausforderungen abgeschlossen! 

 

Siegerin bei den Damen ist  Gertraud Plank (365) vor  Eva Gattringer (355) und  

Jennifer Straub (340).  

Gertraud konnte die meisten Kilometer sammeln und die schnellste 8km - Zeit laufen. Eva 

sammelte die meisten Höhenmeter. Die schnellste Bahnrunde lief Barbara Tremel.  

Bei den Herren gab es ein spannendes Finale mit Ex-Aequo- Sieg: Der Sieger beider 

Distanzwertungen (Kilometer, Höhenmeter)  Erwin Heider teilt sich Platz 1 mit dem 

Sieger der beiden Speedbewerbe (Bahnrunde, 8km)  Philipp Gintenstorfer (je 365). 

Platz 3 geht an Vorjahressieger Thomas Punz (345). 

 

Top 10 Damen: 

Platz Name Punkte Bahn Punkte 
8km 

Punkte 
Kilometer 

Punkte 
Höhenmeter 

Gesamtpunkte 

1. Gertraud Plank 75 (6.) 100 (1.) 100 (1.) 90 (3.) 365 

2. Eva Gattinger 70 (7.) 90 (3.) 95 (2.) 100 (1.) 355 

3. Jennifer Straub 90 (3.) 65 (8.) 90 (3.) 95 (2.) 340 

4. Barbara Tremel 100 (1.) 80 (5.) 65 (8.) 75 (6.) 320 

5. Tanja Schmidt 85 (4.) 75 (6.) 80 (5.) 75 (6.) 315 

6. Bettina 
Tiefenbacher 

80 (5.) 60 (9.) 85 (4.) 85 (4.) 310 

7. Herta Schaupp 95 (2.) 95 (2.) 41 (16.) 43 (14.) 274 

8. Sabrina König 55 (10.) 85 (4.) 75 (6.) 50 (11.) 265 

9. Elke Schiebl van 
Veen 

65 (8.) 70 (7.) 70 (7.) 60 (9.) 265 

10. Willis Haiderer-
Pils 

50 (11.) 55 (10.) 55 (10.) 60 (9.) 220 



Top 10 Herren: 

Platz Name Punkte Bahn Punkte 
8km 

Punkte 
Kilometer 

Punkte 
Höhenmeter 

Gesamtpunkte 

1. Erwin Heider 75 (6.) 90 (3.) 100 (1.) 100 (1.) 365 

2. Philipp 
Gintenstorfer 

100 (1.) 100 (1.) 85 (4.) 80 (5.) 365 

3. Thomas Punz 95 (2.) 95 (2.) 90 (3.) 65 (8.) 345 

4. Robert Koch 90 (3.) 80 (5.) 80 (5.) 50 (11.) 300 

5. Peter 
Schimatschek 

65 (8.) 70 (7.) 75 (6.) 85 (4.) 295 

6. Stefan Lindner 60 (9.) 55 (10.) 70 (7.) 75 (6.) 260 

7. Gerhard 
Grasberger 

85 (4.) 75 (6.) 50 (11.) 41 (16.) 251 

8. Bernhard 
Gintenstorfer 

55 (10.) 65 (8.) 65 (8.) 65 (8.) 250 

9. Hermann Rubitzko 50 (11.) 44 (13.) 55 (10.) 90 (3.) 239 

10. Daniel Hable 
 

85 (4.) 95 (2.) 55 (10.) 235 

 

  



8. Langenloiser Bahnmeeting 
Di, 19.4.2022 

von Philipp Gintenstorfer  

 

Das 8. Langenloiser Bahnmeeting mit Bewerben über 800m und 1.500m war heuer 

gleichzeitig der Startschuss für den Loiscup!  

Bei kühlen Bedingungen (aber immerhin kein Regen mehr!) nahmen 15 Teilnehmer/innen 

die 800m und 12 Teilnehmer/innen die 1.500 Meter in Angriff. 

Über 800m hießen die schnellsten Läuferinnen Susanne Möslinger (3:04.7), Julia Almeder 

(3:17.7) und Gertraud Plank (3:21.8) ˟ bei den Herren siegte Luke Brandenburg (2:21.1) vor 

Philipp Gintenstorfer (2:23.7) und Robert Koch (2:34.2). 

Über 1.500m war Gastläuferin Sophie Lindner aus Rohrendorf nicht zu schlagen mit einer 

Zeit von 6:05.8. Auf dem zweiten Platz landete Susanne Möslinger mit 6:15.4, auf Platz 3 

Julia Almeder in 6:37.7. 

Bei den Herren ging der Sieg klar an Philipp Gintenstorfer (4:59.4) vor Robert Koch 

(5:28.8) und Luke Brandenburg (5:42.1). 

Über 800m ware auch die Jugend mit den Nedelko-Schwestern vom SC Neustift im Felde 

(mittlerweile ULC - Mitglieder) stark vertreten.  

 

      

     



 

Damen 800m: 

Platzierung Name Runden Gesamtzeit Runde 1* Runde 2 

1. Susanne Möslinger 2 0:03:04.7 0:01:38.4 0:01:26.2 

2. Julia Almeder  2 0:03:17.7 0:01:45.6 0:01:32.1 

3. Gertraud Plank 2 0:03:21.8 0:01:49.9 0:01:31.8 

4. Eva Holzer 2 0:03:27.5 0:01:48.0 0:01:39.5 

5. Edeltraud Hartl  2 0:03:49.3 0:02:02.1 0:01:47.2 

6. Rebekka Nedelko 2 0:03:54.3 0:01:55.1 0:01:59.2 

7. Christina Nedelko 2 0:04:02.6 0:02:05.3 0:01:57.3 

8. Katharina Nedelko 2 0:04:12.5 0:02:11.9 0:02:00.5 

9. Bianca Nedelko 2 0:04:25.9 0:02:24.8 0:02:01.1 

* Abweichende Länge 

 

Herren 800 Meter: 

Platzierung Name Runden Gesamtzeit Runde 1* Runde 2 

1. Luke Peter Brandenburg  2 0:02:21.1 0:01:15.9 0:01:05.2 

2. Philipp Gintenstorfer  2 0:02:23.7 0:01:16.9 0:01:06.7 

3. Robert Koch 2 0:02:34.2 0:01:21.4 0:01:12.8 

4. Erich Thaler 2 0:02:58.5 0:01:33.0 0:01:25.4 

5. Stefan Lindner 2 0:03:11.5 0:01:43.8 0:01:27.6 

6. Bernhard Gintenstorfer  2 0:03:43.7 0:01:50.9 0:01:52.8 

* Abweichende Länge 

 

 

Damen 1.500 Meter: 

Platzierung Name Runden Gesamtzeit Runde 1* Runde 2 Runde 3 Runde 4 

1. Sophie Lindner 4 0:06:05.8 0:01:38.0 0:01:34.0 0:01:32.2 0:01:21.6 

2. Susanne Möslinger 4 0:06:15.4 0:01:40.8 0:01:34.8 0:01:31.5 0:01:28.3 

3. Julia Almeder  4 0:06:35.7 0:01:52.8 0:01:36.7 0:01:33.7 0:01:32.4 

4. Gertraud Plank 4 0:06:36.7 0:01:52.0 0:01:35.8 0:01:37.0 0:01:31.8 

5. Eva Holzer 4 0:06:59.4 0:01:53.4 0:01:43.9 0:01:43.5 0:01:38.5 

6. Edeltraud Hartl  4 0:07:24.5 0:02:07.3 0:01:47.6 0:01:49.0 0:01:40.5 

* Abweichende Länge 

 

Herren 1.500 Meter: 

Platzierung Name Runden Gesamtzeit Runde 1* Runde 2 Runde 3 Runde 4 

1. Philipp Gintenstorfer  4 0:04:59.4 0:01:25.9 0:01:12.2 0:01:10.2 0:01:11.0 

2. Robert Koch 4 0:05:28.8 0:01:33.2 0:01:21.0 0:01:20.9 0:01:13.6 

3. Luke Peter Brandenburg  4 0:05:42.1 0:01:32.9 0:01:22.9 0:01:24.6 0:01:21.6 

4. Erich Thaler 4 0:06:26.0 0:01:43.4 0:01:36.7 0:01:36.5 0:01:29.2 

5. Stefan Lindner 4 0:06:30.4 0:01:49.4 0:01:36.2 0:01:34.4 0:01:30.2 

6. Bernhard Gintenstorfer  4 0:06:32.4 0:01:50.9 0:01:35.6 0:01:32.7 0:01:33.1 

* Abweichende Länge 

 

 

 

  



9. Langenloiser Bahnmeeting 
Di, 3.5.2022 

von Philipp Gintenstorfer  

 

Bei angenehmen Abendtemperaturen stieg am 3.5.2022 das 9. Langenloiser Bahnmeeting 

über 400m und 3.000m. 

Die Beteiligung war ganz gut   ˟insgesamt gab es 20 Teilnehmer/innen, darunter 9 ULCler 

und 11 Gäste. 

Bezogen auf die einzelnen Bewerbe waren 18 Leute beim 400er am Start und 16 beim 

3.000er. 

Über 400m siegte Susanne Möslinger bei den Damen sehr souverän in 1:14.2 vor Regina 

Heinzl (Lauftreff Grafenegg) in 1:28.0 und Gertraud Plank (1:30.8). 

Bei den Herren war der 400er eine klare Angelegenheit für Luke Peter Brandenburg in 

1:00.4, vor Philipp Gintenstorfer in 1:06.2 und Andreas Pfabigan in 1:06.9. 

 

Die 3.000m entschied bei den Damen ebenfalls Susanne Möslinger (13:22) für sich, mit 

etwas Abstand vor Gertraud Plank (13:38) und Eva Holzer (14:36). 

Bei den Herren siegte mit deutlichem Abstand Philipp Gintenstorfer (10:07) vor Robe rt 

Koch (11:23) und Simon Zamberger (11:43). 

Spannend war auch das Duell zwischen Stefan Lindner und Bernhard Gintenstorfer, das 

schließlich ex aequo (jeweils 13:32.5) endete. 

 

Einzigartig für ein Bahnmeeting war auch die tolle Livemusik von Katharina und Christina 

Nedelko auf Saxophon und Klarinette während der Läufe und Siegerehrung!  

Im Anschluss an die Siegerehrung gab es auch wieder ein gemütliches Zusammensein 

und Verpflegung mit Aufstrichbroten und Kuchen.  

 

    



    

 

Damen 400m: 

Platzierung Name Runden Gesamtzeit Runde 1* 

1. Susanne Möslinger 1 0:01:14.2 0:01:14.2 

2. Regina Heinzl 1 0:01:28.0 0:01:28.0 

3. Gertraud Plank 1 0:01:30.8 0:01:30.8 

4. Eva Holzer 1 0:01:33.5 0:01:33.5 

5. Christina Nedelko 1 0:01:38.5 0:01:38.5 

6. Edeltraud Hartl  1 0:01:38.9 0:01:38.9 

7. Katharina Nedelko 1 0:01:42.9 0:01:42.9 

8. Bianca Nedelko 1 0:01:55.2 0:01:55.2 

 

Herren 400m: 

Platzierung Name Runden Gesamtzeit Runde 1* 

1. Luke Peter Brandenburg  1 0:01:00.4 0:01:00.4 

2. Philipp Gintenstorfer  1 0:01:06.2 0:01:06.2 

3. Andreas Pfabigan 1 0:01:06.9 0:01:06.9 

4. Robert Koch 1 0:01:07.9 0:01:07.9 

5. Markus Ulzer  1 0:01:08.8 0:01:08.8 

6. Harald Becker  1 0:01:09.7 0:01:09.7 

7. Erich Thaler 1 0:01:14.2 0:01:14.2 

8. Günter Purker  1 0:01:14.4 0:01:14.4 

9. Bernhard Gintenstorfer  1 0:01:22.2 0:01:22.2 

10. Stefan Lindner 1 0:01:24.2 0:01:24.2 

 

Damen 3.000m: 

Platz Name Runden Gesamtzeit Runde 1* Runde 2 Runde 3 Runde 4 Runde 5 Runde 6 Runde 7 Runde 8 Runde 9 

1. Susanne Möslinger 9 0:13:22.8 0:00:36.2 0:01:38.6 0:01:36.0 0:01:34.3 0:01:33.9 0:01:36.7 0:01:38.9 0:01:37.3 0:01:30.3 

2. Gertraud Plank 9 0:13:38.1 0:00:38.5 0:01:39.6 0:01:38.4 0:01:38.8 0:01:37.4 0:01:37.5 0:01:38.1 0:01:37.4 0:01:31.9 

3. Eva Holzer 9 0:14:36.7 0:00:39.0 0:01:41.0 0:01:44.7 0:01:46.0 0:01:45.1 0:01:46.2 0:01:47.1 0:01:45.5 0:01:41.7 

4. Edeltraud Hartl  9 0:14:54.2 0:00:41.2 0:01:43.3 0:01:46.5 0:01:47.2 0:01:47.4 0:01:48.1 0:01:47.9 0:01:48.2 0:01:44.0 

 

Herren 3.000m: 

Platz Name Runden Gesamtzeit Runde 1* Runde 2 Runde 3 Runde 4 Runde 5 Runde 6 Runde 7 Runde 8 Runde 9 

1. Philipp Gintenstorfer  9 0:10:07.7 0:00:28.0 0:01:15.4 0:01:12.8 0:01:12.4 0:01:12.0 0:01:12.9 0:01:12.9 0:01:11.0 0:01:10.0 

2. Robert Koch 9 0:11:23.2 0:00:29.7 0:01:16.3 0:01:20.8 0:01:21.7 0:01:22.9 0:01:23.5 0:01:24.3 0:01:24.6 0:01:19.0 

3. Simon Zamberger 9 0:11:43.4 0:00:32.6 0:01:28.1 0:01:24.7 0:01:23.9 0:01:23.3 0:01:25.7 0:01:22.3 0:01:22.3 0:01:20.0 

4. Luke Peter 
Brandenburg 

9 0:11:45.6 0:00:32.4 0:01:27.7 0:01:24.1 0:01:24.3 0:01:23.2 0:01:25.4 0:01:28.4 0:01:28.2 0:01:11.5 

5. Harald Becker 9 0:11:47.2 0:00:34.3 0:01:23.2 0:01:25.9 0:01:24.2 0:01:23.4 0:01:27.1 0:01:26.3 0:01:25.6 0:01:16.9 

6. Andreas Pfabigan 9 0:11:58.2 0:00:35.1 0:01:24.0 0:01:23.5 0:01:23.8 0:01:23.6 0:01:26.1 0:01:26.8 0:01:28.0 0:01:26.9 

7. Markus Ulzer  9 0:12:22.2 0:00:32.1 0:01:26.9 0:01:28.9 0:01:28.6 0:01:29.3 0:01:30.1 0:01:30.6 0:01:31.1 0:01:24.0 

8. Günter Purker  9 0:12:58.2 0:00:36.5 0:01:38.1 0:01:36.0 0:01:34.3 0:01:32.1 0:01:31.1 0:01:31.0 0:01:30.2 0:01:28.4 

9. Christian Kraus  9 0:13:25.6 0:00:37.0 0:01:36.9 0:01:37.1 0:01:40.2 0:01:38.3 0:01:36.7 0:01:36.0 0:01:34.3 0:01:28.8 

10. Stefan Lindner 9 0:13:32.5 0:00:40.2 0:01:39.6 0:01:37.0 0:01:38.8 0:01:37.4 0:01:37.5 0:01:38.1 0:01:37.7 0:01:25.9 

11. Bernhard Gintenstorfer  9 0:13:32.5 0:00:38.8 0:01:41.5 0:01:36.7 0:01:38.8 0:01:37.4 0:01:37.5 0:01:38.1 0:01:37.2 0:01:26.1 

12. Erich Thaler 4 0:05:36.2 0:00:40.4 0:01:40.1 0:01:36.7 0:01:38.8 
     

* Abweichende Länge  



10. Langenloiser Bahnmeeting 
Di, 14.6.2022 

von Philipp Gintenstorfer  

 

Bei noch sehr warmen Temperaturen ging das 10. Langenloiser Bahnmeeting über 200m 

und 5.000m über die Bühne. 

Es war für heuer unser letztes Bahnmeeting  ˟gleichzeitig waren die beiden Bewerbe die 

5. und 6. Station des Loiscups. 

Die Teilnehmerzahl war etwas niedriger als bei den ersten beiden Meetings  ˟insgesamt 

standen 8 Damen und 7 Herren am Start, wobei die 200m und 5.000m jeweils 12 

Starter/innen hatten.  

 

Die 200m der Damen entschied Julia Almeder (38.0) für sich, auf Platz 2 folgte Rebekka 

Nedelko (39.1) und Platz 3 belegte Eva Holzer (41.1) 

Bei den Herren siegte Luke Peter Brandenburg souverän in 26.8 vor Robert Koch (29.9) 

und Erich Thaler (33.4). 

Erstmals gab es auch eine Jugendwertung, welche über 200m Bianca Nedelko für sich 

entschied mit einer Zeit von 43:09. 

 

Über 5.000m ließ Ruth Doppler ihren Konkurren tinen keine Chance, sie gewann in einer 

Zeit von 19:21. Platz 2 belegte Susanne Möslinger in 22:51, dahinter folgte Gertraud Plank 

in 23:45. 

Bei den Herren gab es ebenfalls einen souveränen Sieg für Philipp Gintenstorfer in 16:30. 

Hier belegte Robert Koch ebenfalls den zweiten Platz in 19:44, Dritter wurde Günter 

Purker in 21:02. 

 

Im Anschluss fand die Siegerehrung statt, und wir haben den Abend in üblicher Weise 

gemeinsam ausklingen lassen mit kühlen Getränken, Aufstrichbroten und Kuchen.  

  



 

Damen 200m: 

 

Platzierung Name Startnummer Runden Gesamtzeit Runde 1* 

1. Julia Almeder 12  1 0:00:38.0 0:00:38.0 

2. Rebekka Nedelko 3  1 0:00:39.1 0:00:39.1 

3. Eva Holzer 1  1 0:00:41.1 0:00:41.1 

4. Gertraud Plank 13  1 0:00:41.5 0:00:41.5 

5. Edeltraud Hartl 41  1 0:00:42.9 0:00:42.9 

6. Bianca Nedelko 2  1 0:00:43.9 0:00:43.9 

 

Herren 200m: 

 

Platzierung Name Startnummer Runden Gesamtzeit Runde 1* 

1. Luke Peter Brandenburg 52  1 0:00:26.8 0:00:26.8 

2. Robert Koch 32  1 0:00:29.9 0:00:29.9 

3. Erich Thaler 51  1 0:00:33.4 0:00:33.4 

4. Bernhard Gintenstorfer 21  1 0:00:34.5 0:00:34.5 

5. Günter Purker 33  1 0:00:35.6 0:00:35.6 

6. Stefan Lindner 23  1 0:00:37.0 0:00:37.0 

 

 

* Abweichende Länge 

 

Damen 5.000m: 

 

Platzierung  Name Startnummer Runden Gesamtzeit 

1. Ruth Doppler 11  14 0:19:21.5 

2. Susanne Möslinger 42  14 0:22:51.5 

3. Gertraud Plank 13  14 0:23:45.5 

4. Julia Almeder 12  14 0:24:20.0 

5. Eva Holzer 1  14 0:24:59.7 

6. Edeltraud Hartl 41  14 0:25:17.5 

7. Rebekka Nedelko 3  14 0:31:57.8 

 

Herren 5.000m: 

 

Platzierung Name Startnummer Runden Gesamtzeit 

1. Philipp Gintenstorfer 31  14 0:16:30.2 

2. Robert Koch 32  14 0:19:44.5 

3. Günter Purker 33  14 0:21:02.7 

4. Bernhard Gintenstorfer 21  14 0:23:43.3 

5. Stefan Lindner 23  14 0:24:01.0 

  



100 Jahre Union Sportverein Langenlois 
Sa, 26.6.2022 

von Johann Teufelhart 

 

Nach zwei Corona-bedingten Absagen konnte im dritten Anlauf das Fest des USV Langenlois zum 100-

jährigen Jubiläum durchgeführt werden. Auf der Sportanlage Langenlois fanden sich 14 Vereine ein und 

konnten sich bei diversen Stationen präsentieren. 

  

  



Verfolgungslauf Theiß 
Fr, 15.7.2022 

von Edeltraud Hartl  

 

Super schnelle  5km Zeiten. 3 Läufer unter 20 Minuten. 

Auf dem markierten Treppelweg 2.5km Richtung Krems und wieder zurück.  

Einmal kein Hitzelauf.  

Anmeldung, Aufstellung nach Jahrgang und Zeitnehmung wurde von Josef Hartl 

ausgeführt.  

Anschließend der gemütliche Teil im EVN Veranstaltungsgebäude. 

Herzlichen Dank an Martin Fries für die Bewirtung.  

Alle Läufer erhielten frisch gedruckte Urkunden.  

 

 

 

 



 

 

 

  



1. Stetteldorfer Wagramlauf (Vereinsfokuslauf)  
Mo, 15.8.2022 

von Philipp Gintenstorfer  

 

Als 3. Station des Schmidataler Laufcups, und als Ersatz für den coronabedingt abgesagten 

Stetteldorfer Silvesterlauf, fand heute der Stetteldorfer Wagramlauf statt. Für uns war es der 2. 

Vereinsfokuslauf in diesem Jahr. Selbes Organisationsteam wie zu Sil vester, aber anderer Start -

Ziel- Bereich (unten beim Sportplatz statt oben im Ort) sowie andere Strecke, entlang vom 

Wagram und in einer großen Runde entlang der Schmida zurück. Eine Runde umfasste 2,275 km, 

beim Hauptlauf war diese viermal zu bewältigen.  

Das Wetter war ungetrübt sonnig, aber wieder ordentlich heiß, beim Start um 10 Uhr kamen wir 

also ordentlich ins Schwitzen.  

Beim Hauptlauf sind Robert Koch, Franz Gerstbauer und ich am Start. Ich kann mich von Anfang 

an vom restlichen Feld absetzen  ˟ als einziger kann Daniel Halbe am ersten Kilometer noch 

halbwegs mit mir mithalten, wobei ich den Vorsprung zunehmend ausbauen kann. Es gelingt mir 

gut, die vier Runden durch die ordentliche Hitze sauber durchziehen, und komme mit fast zwei 

Minuten Vorsprung und einer Zeit von 32:22 (3:33 min/km) als Gesamtsieger ins Ziel.  

Robert Koch geht etwas vorbelastet ins Rennen, was sich aufgrund der Hitze auch bemerkbar 

macht, weshalb er mit seiner Zeit nicht ganz zufrieden ist. Dennoch ein 8. Gesamtplatz und eine 

Zeit von 38:09. In der M40 geht sich damit das Stockerl knapp nicht aus mit Platz 4.  

Franz Gerstbauer schafft den Sprung aufs Stockerl dagegen, mit einer Zeit von 47:44 wird er 3. in 

der M60. 

Beim Hobbylauf über 2 Runden ist Ludwig Lehr am Start  ˟er bewältigt d ie Strecke in 28:07. 

Michaela Kern schafft im Nordic Walking Bewerb (ebenfalls 2 Runden) den Sprung aufs 

Gesamtpodest und wird Gesamtzweite in einer Zeit von 34:34. 

Erfolgreich sind auch die Nedelko - Schwestern bei den Kinder -  und Jugendbewerben. 

Romana läuft im U10- Bewerb eine Runde um die Sportplätze (550m) und belegt den 6. Platz in 

einer Zeit von 3:08. 

Katharina schafft es wie schon am Freitag in Gmünd wieder aufs Podest, mit dem 2. Platz in der 

U14, und einer Zeit von 15:34 auf 2,275km (1 Runde). 

Christ ina nimmt gleich den Hobbylauf über 2 Runden in Angriff, wo sie in der U18 (als 10- jährige!) 

den 7. Platz belegt, in einer Zeit von 32:57 über 4,55km. 

Ebenfalls im Hobbylauf schafft es Rebekka aufs Podest, mit dem 3. Platz in der W20 und einer Zeit 

von 30:59. 

Bianca tritt in derselben Distanz in der Nordic Walking Wertung an, und wird Gesamt - 8te in einer 

Zeit von 39:33. 

Wieder ein gut organisierter Lauf in Stetteldorf, zu Maria Himmelfahrt genauso wie zu Silvester. 

Faires Startgeld, gute Organisation, gute Verpflegung  ˟inkl. Gutschein für die Gastronomie am 

Startsackerl. Ein gelungenes Laufevent!  

 

Hauptlauf (9,1 km, 60 Finisher): 



Platz Name Gesamtzeit min/km  AK Platz AK 
1. Philipp Gintenstorfer 32:22 3:33 M30 1. 

8. Robert Koch 38:09 4:11 M40 4. 

32. Franz Gerstbauer 47:44 5:14 M60 3. 

  

Hobbylauf (4,55 km, 61 Finisher): 

Platz Name Gesamtzeit min/km AK Platz AK 

28. Ludwig Lehr 28:07 6:10 M60 7. 

  

Nordic Walking (4,55 km, 23 Finisher): 

Platz Name Gesamtzeit min/km AK Platz AK 

2. Michaela Kern 34:34 7:36 W-NW 2. 

 

 



 

 

 

  



35. Langenloiser Stadtlauf  
Sa, 3.9.2022 

von Philipp Gintenstorfer  

 

Nach dreijähriger Pause fand der Langenloiser Weinstadtlauf wieder statt  ˟und es war 

ein tolles Event!  

Bei schönem, sonnigen Wetter nahmen 228 Teilnehmer/innen an unserem Stadtlauf teil, 

darunter 110 Kinder und Jugendliche. 

Die Stimmung bei den Kinder-  und Jugendlichen, die ab 13:50 in vier Blöcken starteten, 

war großartig! Insbesondere die Handballerinnen und Handballer der Spielgeme inschaft 

Krems  ˟Langenlois waren in großer Zahl und mit viel Begeisterung vertreten.  

27 Kinder in der U6 und 30 Kinder in der U8 bewältigten eine Bahnrunde (357m), 30 Kinder 

waren in der U10 am Start und liefen zwei Bahnrunden (714m), 8 Kinder in der U12 drei 

Bahnrunden (1071m), 12 Jugendliche in der U14 und 3 Jugendliche in der U18 vier 

Bahnrunden (1.428m). Insgesamt waren also 110 Kinder und Jugendliche am Start, alle 

ĚÙëĖ ÌÙçÙíĚġÙĖġ ĥĀÓ ÿíġ ġĆúúÙĀ 8ĖçÙÌĀíĚĚÙĀː ĥÎë ĥĀĚÙĖ ˨zēÀĖÙæĖĆë˩ ĀÓĖÙÀĚ KĆíÓĀ

begleitete und motivierte die Kinder.  

Und sie waren die Allerschnellsten: Aurelia Ullrich und Liam Sav in der U6, Zóra Hajdu 

und Fabian Müller in der U8, Alma Pirker und Thaddäus Ullrich in der U10, Eszter Molnár 

und Michael Gaugusch in der U12, Maria Weißinger und Dennis Rabl in der U14, sowie Livia 

Naber und Julian Hahn in der U18. Großartige Leistungen! 

Beim Staffellauf um 15:15 waren sechs Staffeln am Start, darunter wieder zwei Staffeln in 

Gedenken an Andi Kompek. In der Herren-Wertung setzte sich eine Staff el durch, die sich 

erst wenige Minuten vor dem Start gebildet hat: Andreas Maly, Günther Mistelbauer und 

2ÀĀíÙú WíĖÌĴ ˜˨_íĳ˨˝ ĚÙġĸġÙĀ ĚíÎë íĀ ʵʹˊʴʵ ÷ĀÀēē ÓĥĖÎë ıĆĖ 8ĖíÎë ¢ëÀúÙĖˋ vÙíĀëÀĖÓ WĖÀÿÿÙĖ

ĥĀÓ _ÀĖ÷ĥĚ KÀíÓíĀçÙĖ ˜˨Z Gv ˩˝ː súÀġĸ ʷ çÙëġ ÀĀ sëíúíēē GíĀġenstorfer, Markus Kompek 

ĥĀÓ Zĥ÷ÀĚ WĆÿēÙ÷ ˜˨ ĀÓí WĆÿēÙ÷ GÙÓÙĀ÷ġÙÀÿ EÀÿíúíÙ˩˝ː +Ùí ÓÙĀ _íĳÙÓ- Staffeln siegen 

zġÙæÀĀ `ÀĚġúˋ MĀçĖíÓ KÀÿÿÙĖú ĥĀÓ ZÙĆēĆúÓ GĖĆíĠ ˜˨i²s ZÀĀçÙĀúĆíĚ˩˝ ıĆĖ µÙĖĀÙĖ ĀçÙĖÙĖˋ

zÀÌíĀÙ zÎëĉúúÙĖ ĥĀÓ _ÀçÓÀúÙĀÀ zÎëĉúúÙĖ ˜˨2íÙ zÎëĉúúíĚ̝˩˝ː 

Um 16:15 starteten schließlich die Haupt-  und Hobbyläufer auf die 2,5km lange Runde 

entlang des Loisbachs, die beim Hobbylauf zweimal und beim Hauptlauf viermal zu 

bewältigen war.  

Beim Hobbylauf gab es einen sehr souveränen Doppelsieg für unsere neuen ULC-

Mitglieder Jennifer Straub und Thomas Punz. Jenny gewinnt in einer Zeit von 21:14 und 

einem deutlichen Abstand vor Vereinskollegin Monika Brunner (24:41) und Maria 

Weißinger vom SC Zwickl Zwettl (25:12). Thomas setzt sich in 17:04 ebenfalls sehr deutlich 

gegen den Zweitplatzierten Daniel Kirby (19:37) und den Drittplatzierten Hans Ebner 

(19:47) durch. 

Der Hauptlauf bot auch heuer wieder einiges an Spannung. Sowohl bei den Damen, als 

auch bei den Herren waren fast alle Mitstreiter um die Podestplätze des Waldvi ertelcups 

mit am Start. Bei den Damen konnte sich Ruth Doppler, trotz eines noch nicht ganz 

überstandenen Infekts, mit einer sehr souveränen Laufleistung mit einer Zeit von 39:54 



problemlos den Sieg bei den Damen sichern. Damit hat sie auch den Gesamtsieg im 

Waldviertelcup fixiert. Genauso abgesichert war der zweite Platz von Anna Holzmann 

vom SC Zwickl Zwettl, in einer Zeit von 41:44. Platz 3 ging an Katharina Rauscher vom 

ULC in einer Zeit von 43:21. Die Plätze 4 bis 6 belgten Sylvia Kellner, Laura Hennebichler 

und Gertraud Plank. 

Bei den Herren zeichnete sich wieder ein Duell zwischen Philipp Gintenstorfer vom ULC 

und Martin Hofbauer vom team2run ab. Die erste Runde liefen die beiden einigermaßen 

gleichauf, wobei Philipp von Anfang an ein sehr hohes Tempo einschlug und sich schon 

ein paar Sekunden absetzen konnte, aber Martin ließ nicht locker. In den darauffolgenden 

Runden konnte Philipp das hohe Tempo aber weiterhin gut durchziehen und den 

Vorsprung zunehmend ausbauen, während Martin zunehmend nachlassen  musste. So 

schaffte Philipp mit einer starken Zeit von 33:26 nicht nur seinen ersten Gesamtsieg beim 

Langenloiser Weinstadtlauf, sondern auch den ersten Sieg eines ULC- Mitglieds 

überhaupt beim Weinstadtlauf seit seiner ersten Austragung 1986! Martin Hofba uer kam 

mit über einer Minute Rückstand nach 34:28 ins Ziel, mit wiederum großem Abstand auf 

den drittplatzierten Stefan Apfelthaler vom LT Gmünd (35:51). Die Plätze 4 bis 6 gingen an 

Daniel Hable, Thomas Wührer und Andreas Mayrhofer, womit die ersten sech s Plätze 

exakt dem Zwischenstand im Waldviertelcup entsprechen! Philipp Gintenstorfer sicherte 

sich mit dem Sieg auch gleichzeitig den Gesamtsieg im Waldviertelcup, Martin Hofbauer 

hat den zweiten Platz fixiert.  

In der Langenloiser Wertung (Gemeindebewohner/innen und ULC- Mitglieder) siegten 

Katharina Rauscher und Philipp Gintenstorfer (beide ULC), Platz 2 ging an Gertraud Plank 

und Robert Koch (beide ULC), Platz 3 an Evelina Lundqvist und Benjamin Braun. 

Die Gesamtsieger Ruth Doppler und Philipp Gintenstorfer wurden auch heuer wieder mit 

Langenloiser Wein vom Ursin Haus aufgewogen. Im Anschluss an die Siegerehrung fand 

auch wieder eine Tombola mit tollen Preisen statt.  

Es war ein gelungener 35. Langenloiser Stadtlauf, mit tollen Leistungen von allen 

Teilnehmerinnen und Teilnehmern, guter Stimmung und perfektem Spätsommerwetter. 

Wir hoffen auf ein Wiedersehen beim 36. Langenloiser Weinstadtlauf im Jahr 2023!  

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



20. Zwentendorfer Donaulauf 
Sa, 17.9.2022 

von Philipp Gintenstorfer  

 

10 ULCler waren bei der Jubiläumsausgabe des 20. Zwentendorfer Donaulaufs bei den 

verschiedensten Bewerben am Start. Das Wetter war frisch mit deutlichem Westwind, 

aber fürs Laufen eigentlich sehr angenehm, sodass gute Zeiten drin waren.  

Erfolgreich ging es f ür den Verein schon bei den Kinderläufen los:  

Romana Nedelko belegt Platz 5 in der U10 beim Kinderlauf II mit einer Zeit von 6:48 auf 

1,232km. 

Ebenfalls jeweils den 5. Platz belegten Christina und Katharina Nedelko beim Kinderlauf 

III in der U12 bzw. U14. Christina bewältigte die 1,848km in 9:47, Katharina in 10:16. 

Bianca Nedelko schaffte es beim beim Kinderlauf IV über 2,464km als Dritte in der U16 ins 

Ziel  ˟ihre Zeit betrug 16:53. 

Beim Hobbylauf über 5,286km (3 Runden) um 15 Uhr war Ludwig Lehr für den ULC am 

Start. Er finishte in einer Zeit von 30:13, und wurde damit 6. in der M60. 

Über dieselbe Distanz im Nordic Walking Bewerb belegte Werner Renner Platz 6 bei den 

Männern in 1:01:36. 

Und schließlich startete um 16 Uhr der Hauptlauf über 6 Runden bzw. 10,572km. Neben 

mir waren auch Robert Koch, mein Papa und Rebekka Nedelko am Start. Für mich war 

mit Kevin Wallner ein fast unschlagbarer Konkurrent mit dabei. Trotzdem möchte ich es 

wissen und versuchte möglichst lange sein hohes Tempo mitzuhalten. Die ers ten zwei 

Runden gelang mir das sogar ganz gut, und ich konnte mit der hohen Geschwindigkeit 

mitgehen. Meine 5km-Durchgangszeit betrug 15:44! Ab Runde 3 konnte ich das Tempo 

leider nicht mehr ganz halten und bin etwas zurückgefallen, und Kevin konnte seinen  

Vorsprung zunehmend ausbauen. Trotzdem konnte ich meinen Lauf sehr solide ins Ziel 

bringen  ˟mit einer Zeit von 34:29 war ich nur 34 Sekunden hinter ihm, und meine Zeit 

bedeutete auch einen tollen Schnitt von 3:16 min/km, und damit meine schnellste Pace, 

die ich je auf einem Zehner (oder in dem Fall sogar etwas länger) gelaufen bin. In der M30 

bedeutete es ebenfalls den zweiten Platz.  

Robert Koch gelang auch eine neue Spitzenpace (3:56 min/km), er wurde mit einer Zeit 

von 41:43 Gesamtsechster und gewann seine Altersklasse M40.  

Mein Papa belegte den 5. Platz in der M60, mit einer Zeit von 52:51. 

Und schließlich schaffte Rebekka Nedelko mit einer Zeit von 1:09:29 den 2. Platz in der 

W20. 

Außerdem war ich mit Robert und Papa in der Teamwertung am Start, wo die  drei 

Hauptlaufzeiten zusammengezählt wurden  ˟ hier belegten wir den 2. Platz in einer 

gemeinsamen Zeit von 2:09:03. 

Und schließlich bildete ich mit Christina und Katharina auch noch eine Staffel beim 

Hauptlauf, wobei meine ersten beiden Hauptlaufrunden de n Start machten, und die 



Mädels dann jeweils noch zwei Runden liefen. Wir belegten hier den tollen 4. Platz (von 

8) bei den Mixed-Staffeln, mit einer Zeit von 59:04. 

Der Lauf war wieder sehr gut organisiert, die Organisation und Durchführung durch die 

Gemeinde hat sich sehr gut bewährt. Als Gesamtzweiter bekam ich einen gut gefüllten 

Geschenkskorb als Preis. Immer wieder einen Besuch wert!  

 

 

      

 

 

  



Wachaumarathon 
Sa, 25.9.2022 

von Jennifer Straub und Thomas Punz 

 

Am 25.09.2022 durften wir, Jenny und Thomas, beim Wachau Halbmarathon das zweite 

Mal nach dem Weinstadtlauf Langenlois die Farben des ULC Sparkasse Langenlois 

vertreten. Der Wachau Marathon konnte heuer nach zweijähriger Abstinenz bei mehr 

oder weniger per fektem Wetter (die leichte Windbrise von vorne hätte nicht sein müssen 

 ) endlich wieder stattfinden. Dabei waren die Ziele für beide klar: Jenny wollte einen 

flotten, kontrollierten Trainingslauf mit Genuss absolvieren und Thomas hatte seine PB 

von 1:16:55h ins Auge gefasst. Schlussendlich konnte Jenny ihr Ziel voll und ganz 

erreichen und kam mit Reserven und reichlich Spaß mit 1:39:49h ins Ziel. Thomas 

verfehlte seine anvisierte PB um 28 Sekunden, war aber mit der Zeit von 1:17:23h, einem 

Top10- Platz und Platz 4 aller österreichischen Starter*innen nicht unzufrieden. Wir 

freuen uns auf die nächsten Bewerbe, um erfolgreich unseren neuen Laufverein ULC 

Sparkasse Langenlois vertreten zu dürfen.  

 

Über die Volldistanz von 42,2km waren Simon Zamberger und Stefan Lindner im Einsatz. 

Simon lief eine Zeit von 3:45:12 (Pace 5:20), Stefan benötigte 4:23:32 (Pace 6:14). 

 

 

 

  



Sturm auf die Warte 
Sa, 5.11.2022 

von Philipp Gintenstorfer  

 

Bei schönem Herbstwetter fand unser Sturm auf die Warte am Heiligenstein zum vierten 

Mal statt. 73 Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben die Warte heuer bezwungen  ˟ein 

neuer Teilnehmerrekord!  

Auch die Leistungen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer waren beachtlich  ˟ bei den 

Damen siegte Ruth Doppler mit neuem Streckenrekord (9:09min) vor Jennifer Straub vom 

ULC Sparkasse Langenlois (10:17min) und Maria Weißinger vom SC Zwickl Zwettl 

(11:03min). Bei den Herren siegte Philipp Gintenstorfer vom ULC Sparkasse Langenlois 

(8:06 min) vor Alexander Rauscher vom URC Sparkasse Langenlois (8:23 min) und 

Bernhard Harm (8:43 min).  

Erstmals wurden Preise für die schnellsten Elternteil - Kind- Paare bei der neuen Apfel-

Stamm-Wertung vergeben: In der Wertungsklasse weiblich siegten Maria Weißinger und 

8úíĚÀÌÙġë µÙíĠíĀçÙĖ ÀúĚ ˨vÙĀĀÿÀĥĚ̪ ZÀĥæÙĀġÙ˩ íĀ ʶʷˊʵʷː +Ùí ÓÙĀ _ÄĀĀÙĖĀ ĚíÙçġÙĀ sëíúíēē

GíĀġÙĀĚġĆĖæÙĖ ĥĀÓ +ÙĖĀëÀĖÓ GíĀġÙĀĚġĆĖæÙĖ ÀúĚ ˨vĥĀĀíĀç GíĀġĴĚ˩ íĀ ʵʽˊʸʷˋ ÿíġ ÙíĀÙĖ zÙ÷ĥĀÓÙ

Vorsprung vor Bernhard Harm und Josef Harm (19:44). In der Mixed- Wertung siegten 

Laura und Franz Hennebichler alĚ ˨KÙĀĀÙĀĖÙĀĀÙĀ˩ íĀ ʶʷˊʴʵː 

Auch in der Wolke7-Wertung wurden wieder die schnellsten Liebespaare geehrt  ˟

insgesamt nahmen 10 Paare diese Herausforderung an. Laura Hennebichler und Patrick 

_ÙíÓú ˜˨_ĆĥĀġÀíĀúĆıÙĖĚ˩˝ ÷ĆĀĀġÙĀ íëĖÙĀ ²ĆĖöÀëĖÙĚĚíÙç ĲíÙÓÙĖëĆúÙĀˋ íĀ einer Zeit von 20:37. 

súÀġĸ ʶ ÌÙúÙçġÙĀ ÀĥÎë ëÙĥÙĖ ĲíÙÓÙĖ VĥúíÀ ĥĀÓ -ëĖíĚġíÀĀ úÿÙÓÙĖ ˜˨¢ÙÀÿ WÀëúÙĀÌÙĖç˩˝ˋ ÿíġ

ÙíĀÙĖ »Ùíġ ıĆĀ ʶʴˊʹʴː ¦ĀÓ súÀġĸ ʷ çíĀç ÀĀ MıÀ ĥĀÓ ¢ĆÌíÀĚ zġÙíĖÙĖ ˜˨_ĥĀöíĚ˩˝ íĀ ʶʵˊʴʻː 

¦ĀÓ ĚÎëúíÙĠúíÎë çÀúġ ÙĚ íĀ ÓÙĖ ˨+ÙÀġ ·ĆĥĖĚÙúæ˩- Wertung, die persönliche Bestzeit so weit 

wie möglich zu unterbieten. Bei den Damen gelang dies Eva Holzer, die ihre persönliche 

Sturm- Bestzeit um 23 Sekunden verbesserte, und bei den Herren Tobias Steirer, der 

gleich um 1:21min schneller war als seine bisherige Bestzeit. 

 

Platzierung  Name Verein Jahrgang Gesamtzeit 

1. Ruth Doppler 
 

1987 09:09.7 

2. Jennifer Straub ULC Sparkasse Langenlois 1992 10:17.2 

3. Maria Weissinger SC Zwickl Zwettl 2009 11:03.6 

 

Platzierung Name Verein Jahrgang Gesamtzeit 

1. Philipp Gintenstorfer ULC Sparkasse Langenlois 1990 08:06.1 

2. Alexander Rauscher URC Spk Renner Langenlois 1998 08:23.8 

3. Bernhard Harm  1996 08:43.2 

 

 



 

 

 

 

 

  



1. Langenloiser Kinderlaufturnier  
Sa, 12.11.2022 

von Philipp Gintenstorfer  

 

Bei traumhaftem Herbstwetter hatten wir beste Bedingungen für die Austragung des 1. 

Langenloiser Kinderlaufturniers auf der Sportanlage.  

 

Tolle Stimmung und großartige Ergebnisse  ˟ insgesamt 45 Kinder und Jugendliche 

nahmen in den verschiedensten Altersklassen von U6 bis U16 und über verschiedene 

Distanzen von 60m bis 1.500m teil! 

Insgesamt wurden 67 Läufe absolviert  ˟einige Kinder und Jugendliche starteten gleich 

bei beiden Bewerben der jeweilige n Altersklasse.  

 

 

 

 

  



Virtueller Amerikalauf  
15.7.- 15.11.2022 

von Philipp Gintenstorfer  

 

Nach dem erfolgreichen Europalauf im Vorjahr haben wir uns wieder einen Kontinent 

ıíĖġĥÙúú ˓ıĆĖçÙĀĆÿÿÙĀ˨ ˟und das sehr erfolgreich:  

In 4 Monaten haben wir als Verein -  mit Unterstützung von Gemeindebürgern und 

Gastläufern -  beginnend in Caracas (Venezuela) alle Hauptstädte am amerikanischen 

Festland virtuell durchlaufen und sind am 12.11. nach 20.912km in Ottawa (Kanada) 

angekommen! 

65 Läuferinnen und Läufer hab en Kilometer beigesteuert  ˟herzlichen Dank dafür! 

Auf verschiedenen Etappen wurden wieder Gutscheine verlost  ˟ diesmal in Form von 

Langenloiser Zehnern, die in verschiedenen Langenloiser Betrieben eingelö st werden 

können. 

 

 

  



ULC Nachwuchstraining  
von Philipp Gintenstorfer  

 

Zusätzlich zum individuellen Erwachsenentraining a m Dienstag bietet der ULC seit 

September ein Kinder-  und Jugendtraining an  ˟für Kinder bis ca. 8 Jahre am Dienstag 

von 17:30 bis 18 Uhr, für Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren von 18:00 bis 19:00 Uhr. Das 

Training stößt auf großes Interesse, an einem Dienstag waren sogar mehr als 30 Kinder 

und Jugendliche am Training  ˟ im Schnitt sind es etwa 15 bis 20 bei beiden Trainings 

zusammen. 

Das Kindertraining wird primä r von Traude Hartl und Günther Mistelbauer geleitet, das 

Jugendtraining von Philipp Gintenstorfer und Robert Koch. Seit der Winterzeitumstellung 

findet das Training im Turnsaal der WISO statt  ˟davor war es am Sportplatz.  

       

          

  



Presseschau 
 

 

  


