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Vorwort
von Schriftführerin Tanja Schmidt

Liebe Vereinsmitglieder!

Ein ereignisreiches Jahr liegt hinter uns – Zeit also, mit unserem Jahresrückblick Bilanz
zu ziehen und die Höhepunkte des vergangenen Laufjahres in Erinnerung zu rufen.

Der Bericht soll nicht nur die vielen Aktivitäten unseres Vereins dokumentieren,
sondern auch den neuen Mitgliedern einen Einblick geben, was den ULC Sparkasse
Langenlois ausmacht.

Der Rückblick soll mehr sein als eine bloße Aufzählung von Veranstaltungen.

Er soll zeigen, wie facettenreich der Laufsport ist – von der Freude am gemeinsamen
Training bis hin zu persönlichen Erfolgen und Teamleistungen.

Denn eines ist ganz klar: Beim Laufen geht es definitiv nicht immer nur um Zeiten und
Platzierungen!

Vielmehr steht das Miteinander im Mittelpunkt.

DAS GEMEINSAME ERLEBEN, DIE GEGENSEITIGE MOTIVATION UND DAS GEFÜHL, TEIL
EINER AKTIVEN GEMEINSCHAFT ZU SEIN – ALL DAS MACHT UNSEREN VEREIN SO
BESONDERS.



Ein großes DANKESCHÖN möchte ich an dieser Stelle aussprechen:

An alle, die bei unseren Veranstaltungen mitgeholfen haben – sei es durch
Kuchenspenden, liebevoll zubereitete Aufstriche oder durch tatkräftige Unterstützung
bei Auf- und Abbau, Streckenposten, Verpflegungsständen oder als helfende Hand im
Hintergrund.

Ohne euren Einsatz und eure Bereitschaft, Zeit und Energie zu investieren, wären viele
unserer Veranstaltungen in dieser Form nicht möglich gewesen. Gerade in einer Zeit, in
der freiwilliges Engagement nicht mehr selbstverständlich ist, verdient eure
Unterstützung besondere Anerkennung. VIELEN, VIELEN DANK DAFÜR!!

Ein ebenso herzlicher Dank gilt unseren treuen Sponsoren für ihre finanzielle
Unterstützung – sie leisten einen wichtigen Beitrag zum Bestehen und zur
Weiterentwicklung unseres Vereins.

Ebenso möchten wir der Stadtgemeinde Langenlois, dem Roten Kreuz sowie dem
Vorsitzenden des Gesamtsportvereins für die wertvolle Zusammenarbeit und
Unterstützung danken.

FÜR DAS JAHR 2026 WÜNSCHE ICH EUCH ALLEN GESUNDHEIT, WEITERHIN FREUDE
AM SPORT UND VIELE SCHÖNE GEMEINSAME (LAUF-)MOMENTE!



Neuzugänge 2025
(bis 08.11.2025)

Im Jahr 2025 durften wir 45 neue Vereinsmitglieder begrüßen:

Gerhard Wailzer (Jg. 1973)

Jochen Heybal (Jg. 1972)

Christian Böhacker (Jg. 1982)

Florian Pritz (Jg. 2016)

Barbara Teixeira (Jg. 1977)

Charlotte Kraft (Jg. 2022)

Kevin Schöller (Jg. 1997)

Andrii Klymenko (Jg. 1987)

Linda Tillich (Jg. 2020)

Sophia Haimböck (Jg. 2018)

Stephan Graf (Jg. 1978)

Alexander Baumann (Jg. 1992)

Martina Riedl-Tragenreif (Jg. 1990)

Maximilian Gabler (Jg. 2018)

Günter Purker (Jg. 1975)

Raphael Glock (Jg. 2022)

Isabel Glock (Jg. 2020)

Vinzent Ablogin (Jg. 2020)

Lukas Schweiger (Jg. 2017)

Andreas Monz (Jg. 1990)

Jan Knabl (Jg. 2015)

Simon Hochrainer (Jg. 2019)

Josephine Hochrainer (Jg. 2013)

Siegfried Lehr (Jg. 1963)

Anton Greilinger (Jg. 2020)

Leonie Gassner (Jg. 2016)



Dominik Bruckner (Jg. 2019)

Sarah Allouchi (Jg. 2020)

Jonas Teixeira (Jg. 2015)

Jakob Teixeira (Jg. 2015)

Felix Nimpf (Jg. 2017)

Melanie Nimpf (Jg. 1984)

Jakob Nimpf (Jg. 1986)

Maximilian Schuh (Jg. 2018)

Constantin Schuh (Jg. 2021)

Markus Widhalm (Jg. 2020)

Sophia Bucar (Jg. 2013)

Leo Emil Mayer-Stöllner (Jg. 2020)

Louis Pulay (Jg. 2019)

Ella Pulay (Jg. 2022)

Stefan Danner (Jg. 1982)

Charlotta Danner (Jg. 2021)

Markus Weese (Jg. 1975)

Leo Klaffl (Jg. 2021)

Lara Klaffl (Jg. 2019)

HERZLICH WILLKOMMEN!



Statistik Neuzugänge 2025:
(bis 08.11.2025)

Jünger als 10 Jahre: 23

Zwischen 10 und 19 Jahre: 6

Zwischen 20 und 29 Jahre: 1

Zwischen 30 und 39 Jahre: 5

Zwischen 40 und 49 Jahre: 5

Zwischen 50 und 59 Jahre: 4

60 Jahre oder älter: 1

Wettkampfstatistik 2025
(bis 09.11.2025)

Teilgenommene Bewerbe: 68

Individuelle Laufteilnahmen: 562

Podestplätze: 230
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Virtueller Afrikalauf 24/25
Ab Sa, 02.11.2024

von Tanja Schmidt

Am Samstag, 02.November 2024 startete der virtuelle Afrikalauf 24/25. Gemeinsam mit
dem ULC Klosterneuburg, sowie Läufern der jeweiligen Gemeinde und Gastläufern
versuchten wir alle 47 Hauptstädte am afrikanischen Festland virtuell zu durchlaufen.
Start war in Luanda (Angola) und Ziel bei den Pyramiden von Gizeh in Kairo (Ägypten).

Dieses Mal setzten wir uns kein Zeitziel. Wir wollten dieses einfach so rasch wie
möglich erreichen.



Um das Ganze noch etwas spannender zu gestalten, wurde in jeder erreichten
Hauptstadt entweder ein festgelegter Betrag für einen guten Zweck gespendet (an die
Kleingruppenschule in Langenlois bzw. die Tagesstätte St. Martin in Klosterneuburg),
oder unter allen Teilnehmern der entsprechenden Etappe wurde ein Gutschein oder
Sachpreis verlost. Die Sachpreise stammten von Langenloiser bzw. Klosterneuburger
Unternehmen.

Wir konnten unser Ziel nach 4 Monaten erreichen.

Erreichte Kilometer je Kategorie:

ULC Klosterneuburg 14.115

ULC Sparkasse Langenlois 13.038

Gastläufer/innen   8.241

Stadtgemeinde Klosterneuburg   3.210

Stadtgemeinde Langenlois   1.832

Die meisten Kilometer für den ULC gesammelt hat Thomas Punz mit 1.336 km, vor
Philipp Gintenstorfer mit 1.269 km.

Danke an alle Sponsoren und Unterstützer dieser Aktion!



ULC bei Schlag den Bürgermeister
Fr, 10.01.2025

von Tanja Schmidt

Am Freitag, 10. Jänner 2025 fand ab 19:00 Uhr die zweite „Schlag den Bürgermeister“-
Veranstaltung der Volkspartei Langenlois statt. Als „Arena“ diente die Langenloiser
Sporthalle.

Mit einem 6-er Team nahm der ULC daran teil:

- Jennifer Straub
- Tanja Schmidt
- Thomas Punz
- Philipp Gintenstorfer
- Bianca Nedelko
- Rebekka Nedelko

In 10 Spielen traten insgesamt 7 Vereine mit jeweils 6-7 jungen (oder junggebliebenen)
Mitgliedern gegen den Bürgermeister Harald Leopold und das Publikum an.

Der Bürgermeister durfte sich für jedes Spiel eine von den Spielleitern vorgegebene
Anzahl an freiwilligen Personen aus dem Publikum aussuchen.



Auf dem Programm standen Sport- und Geschicklichkeitsspiele, sowie Wissensfragen

z.B.

- Mattenrutschen
- 4-gewinnt
- Gruppenschifahren
- XXL-Tischtennis
- Papierfliegerschießen
- Hula Hoop
- Ball auf Bank quer durch die Halle transportieren



Trotz vollstem Einsatz der Jugendgruppen konnte der Bürgermeister das Duell gegen
die Jugend mit einem Punktestand von 33:25 letztendlich für sich entscheiden.

Es hat auf jeden Fall riesigen Spaß gemacht und als Dank für die Teilnahme gab es
sogar noch einen Geschenkkorb und einen Gastrogutschein für jede Gruppe.



ULC Frühlingslauftag
Sa, 22.03.2025

von Tanja Schmidt

Am Samstag dem 22.03.2025 fand unser ULC Frühlingslauftag statt.

Bei den Kindern standen die Bewerbe 60m und 200m zur Auswahl, bei den Jugendlichen
200m und 800m. Bei den Erwachsenen gab es die Distanzen 200m, 800m und 3.000m.

Man konnte jeweils an allen Distanzen teilnehmen, oder aber auch nur an einer. Das ist
jedem selbst überlassen.



Kinder:

60m:

1. Dana Dettler (10,3)
2. Alina Prandstetter (11,3)
3. Laura Dirnberger-Elboraei (16,2)
4. Laura Chaloupek (21,5)

1. Constantin Danner (10,4)
2. Manuel Hartl (10,9)
3. Adam Dirnberger-Elboraei (11,5)
4. Oskar Chaloupek (11,8)

200m:

1. Dana Dettler (37,9)
2. Alina Prandstetter (40,9)

1. Constantin Danner (39,9)
2. Manuel Hartl (40,1)
3. Oskar Chaloupek (43,5)
4. Adam Dirnberger-Elboraei (46,8)
5. Elias Karner (51,1)



Jugend:

200m:

1. Laura Prandstetter (36,3)
2. Lisa Angerer (37,4)

1. Jan Weese (33,9)
2. Fabian Bruckner (37,6)

800m:

1. Lisa Angerer (3:02)
2. Laura Prandstetter (3:24)

1. Jan Weese (2:58)



Erwachsene:

200m:

1. Tanja Schmidt (41,6)
2. Isabel Laczkovich (43,1)
3. Birgit Chaloupek (43,3)
4. Edeltraud Hartl (45,2)

1. Robert Koch (27,9)
2. Philipp Gintenstorfer (30,0)
3. Harald Lager (32,3)
4. Jochen Heybal (33,9)
5. Bernhard Gintenstorfer (35,1)

800m:

1. Tanja Schmidt (3:27)
2. Isabel Laczkovich (4:02)
3. Edeltraud Hartl (4:02)
4. Birgit Chaloupek (4:32)

1. Robert Koch (2:24)
2. Bernhard Gintenstorfer (3:31)
3. Harald Lager (3:47)

3.000m

1. Tanja Schmidt (14:28)
2. Edeltraud Hartl (15:33)
3. Isabel Laczkovich (18:31)
4. Birgit Chaloupek (20:19)

1. Philipp Gintenstorfer (9:34)
2. Robert Koch (10:43)
3. Jochen Heybal (12:18)
4. Bernhard Gintenstorfer (14:22)



Fahrtspiel am Mahnhartsberg in Zöbing
Mi, 30.04.2025

von Tanja Schmidt

Am 30. April wurde von Johann ein gemeinsames Fahrtspiel am Manhartsberg
angeboten.

Bei der Festhalle in Zöbing trafen sich Michael, Bernhard, Robert, Tanja und Isabel, um
gemeinsam mit Johann auf ein paar Umwegen zur Kamptalwarte hinauf zu laufen.

Bei traumhaftem Frühlingswetter wurden etwa 80 Minuten Laufzeit bei wechselndem
Tempo absolviert.

Bergauf nach individueller Leistung, flach und bergab im Bereich 5:30 bis 6:30 min/km.

Ein sehr effektives Training zur Tempowechsel-Verbesserung. Und natürlich ideal für
alle, die gerne Höhenmeter sammeln. 

Isabel zückte dabei ihr Handy, fotografierte, filmte und schnitt letztendlich ein tolles
Video von diesem Lauf.



4. Langenloiser Kinderlaufturnier
Sa, 10.05.2025

von Philipp Gintenstorfer

Das 4. Langenloiser Kinderlaufturnier ist bei tollem Wetter und mit vielen jungen
motivierten Läufer/innen über die Bühne gegangen!
Insgesamt waren 85 Kinder und Jugendliche am Start!

Herzliche Gratulation an alle jungen Teilnehmerinnen und Teilnehmer – ihr wart
großartig!

Aufs Podest gelaufen sind:

U6

1. Emelie Fischer / Vinzent Ablogin
2. Kira Biktaeva / Jonas Kogler
3. Laura Chaloupek / Sebastian

Schweiger

U8

1. Nora Kogler / Constantin Danner
2. Juliana Dick / Paul Ablogin
3. Pauline Mistelbauer / Felix Kittel

U10

1. Dana Dettler / Fritz Berger
2. Klara Maurer / Henry Figl
3. Lore Berger / Tim Biktaev

U12

1. Lisa Angerer / Daniel Strauß
2. Valentina Eiböck / Fabian

Bruckner
3. Ella Hirtl

U14

1. Aurelia Schwed / Jan Weese
2. Mia Zimmermann / Paul Pfaller
3. Marie Schweigl

U16

1.  Christina Nedelko, Katharina
Nedelko, Sarah Funakova /
Fabian Strauß







Vereinsausflug: Eisenstadtlauf
Fr, 16.05.2025

von Philipp Gintenstofer

ULC-Dreifachsieg beim Eisenstadtlauf!

Es war ein toller Vereinsausflug zum Eisenstadtlauf, den wir mit einem besonderen
Highlight krönen konnten:

Einem ULC-Dreifachsieg bei den Herren im 10km-Hauptlauf!

Philipp Gintenstorfer, Stefan Einsiedler und Robert Koch schöpften alle drei ihr volles
Potential aus, und kamen in tollen Zeiten von 32:47, 35:09 und 36:38 ins Ziel.

Damit waren sie schneller als alle anderen Teilnehmer des 10km-Laufes und es wurde
ein rein „oranges“ Gesamtpodest.



Sie entschieden damit auch alle drei jeweils ihre Altersklasse (Stefan AK, Philipp M30,
Robert M40) für sich.

Rebekka Nedelko schaffte es auch aufs AK-Podest – sie wurde in 56:12 Dritte in der
W20.

Peter Schimatschek wurde in 45:46 Vierter in der M60.



Beim 5km-Lauf holte sich Bernhard Gintenstorfer ebenfalls den Sieg in der
Altersklasse. In 24:00 siegte er in der M60.

Bei den Jugendläufen waren 1.200m in Form von zwei Runden in der Innenstadt zu
laufen.

Jan Weese holte sich in der U14 den 2. Platz, mit einer Zeit von 4:32, nur zwei Sekunden
hinter dem Sieger.

Romana Nedelko wurde Neunte in der U14 mit einer Zeit von 6:31.

In der U16 ging der 6. Platz an Katharina Nedelko in 6:18 und der 8. Platz an ihre
Schwester Katharina in 6:29.

Bianca Nedelko schaffte den 3. Platz in der U18 in 6:41.



Kick-Off-Training Vorbereitung Weinstadtlauf
Di, 17.06.2025

von Tanja Schmidt

Unter der fachkundigen Anleitung von Trainer Johann nahmen bei traumhaftem Wetter
16 ULC’ler am Kick-off Training für den Weinstadtlauf teil.

Zu Beginn wurde mit einem Spiel gemeinsam aufgewärmt, dann wurden die klassischen
3 Steigerungsläufe gelaufen, um den Körper auf die folgende Belastung vorzubereiten.

Bei den Intervallen standen 300m und 400m auf dem Plan. Diese wurden von den
Teilnehmern im jeweils eigenen Tempo absolviert.

Den Abschluss bildete ein gemeinsames, langsames Auslaufen, bei dem man sich super
mit gleichgesinnten austauschen konnte.

Ein sehr gelungener Trainingsabend!

Danke, Johann!

Von 01.07 bis 26.08. fand dann jeden Dienstag ab 18:30 ein angeleitetes Training statt.



Lauffest der Volksschule Langenlois
Mo, 23.06.2025

von Tanja Schmidt

Dass es auch im Laufsport um gemeinsame Freude an der Bewegung geht (ganz
besonders natürlich bei den jüngsten), beweist unter anderem das traditionelle Lauffest
der Volksschule Langenlois.

Dieses wird seit vielen Jahren in Zusammenarbeit mit dem ULC Sparkasse Langenlois
zum Schulschluss durchgeführt.

Bei sonnigem Wetter trafen die Schüler und Schülerinnen aller Schulstufen der
Volksschule Langenlois bereits früh morgens auf der Sportanlage ein.

Folgende Distanzen wurden von den Kindern bewältigt:

1. Schulstufe: 0,5 Laufbahnrunde
2. Schulstufe: 1 Laufbahnrunde
3. Schulstufe: 1,5 Laufbahnrunden
4. Schulstufe: 2 Laufbahnrunden

Die Kids wurden dabei von zahlreichen Zuschauern von der Tribüne aus angefeuert.

Die ersten drei jeder Schulstufe wurden wieder mit Erinnerungsmedaillen geehrt.

Herzlichen Dank an Frau Direktorin Astrid Steiner und ihrem Lehrkräfteteam sowie den
vielen Helfern vom ULC.



Verfolgungslauf Theiß
Di, 24.06.2025

von Tanja Schmidt

Während der traditionelle Verfolgungslauf bisher an einem Freitag stattfand, wurde er
heuer erstmals an einem Dienstag veranstaltet.

Eine weitere Veränderung war heuer, dass die exakt vermessene 2,5km-Strecke
erstmals in östliche Richtung und dann retour in westliche Richtung gelaufen wurde. So
konnte eine durchgehend asphaltierte 5.000m-Distanz gewährleistet werden.

13 Erwachsene und 11 Kinder/Jugendliche gingen bei hochsommerlichen Temperaturen
an den Start.

Bei den Erwachsenen bekommen wie üblich die älteren Vorsprung und starten
gestaffelt je nach Alter vor den Jüngeren. Diese versuchen das Feld von hinten
aufzurollen und die älteren einzuholen.

Bei den Kindern ist der Ablauf genau andersherum. Hier dürfen die jüngsten als erstes
starten und die älteren versuchen sie einzuholen.

Nach dem Lauf wurden wir wieder hervorragend mit kühlen Getränken von der EVN
versorgt!

Bei netten Gesprächen, Getränken, Mehlspeisen und Obst ließen wir diesen Abend ganz
entspannt zu Ende gehen.



Österreichische Staatsmeisterschaften im 24h-
Ultralauf
Sa, 05.07.2025

von Bernhard Gintenstorfer

Alexander Baumann krönte eine fantastische Performance auf dem AIMS-vermessenen
1,181 km flachen Rundkurs von Bad Blumau, den er 160 mal lief, mit dem
österreichischen Vizestaatsmeistertitel.

Der Start erfolgte pünktlich um 10:00 Uhr am Sa, 05. Juli. Alex war von Beginn weg
unter den Top Ten. 24 Stunden später und der fast unglaublichen Strecke von 189,85
Kilometern lief er müde, aber überglücklich am Sonntagvormittag durchs Ziel.

Die erste Medaille eines ULC-Athleten bei Österreichischen Staatsmeisterschaften in
der Allgemeinen Klasse (Gesamtwertung) – Herzliche Gratulation!





38. Langenloiser Weinstadtlauf
Sa, 30.08.2025

von Tanja Schmidt

Traditionell fand der 38. Langenloiser Weinstadtlauf am letzten Ferien-Wochenende
statt. Sowohl Start als auch Ziel der Läufe war die Sportanlage in Langenlois.

Als ganz besonderes Highlight kann heuer die Finisher-Medaille genannt werden.
Hiermit wollten wir ein Zeichen setzen und alle ehren, die ihre Laufschuhe schnüren,
den inneren Schweinehund bezwingen und an den Start gehen.



Den Beginn der Veranstaltung machen die Kinderläufe, gefolgt von den Jugendläufen.
Diese wurden auf der Laufbahn ausgetragen. Unser Sparefroh (aka Andi) war natürlich
auch wieder mit dabei und konnte den Kindern ein Lächeln ins Gesicht zaubern.

Als nächster Punkt stand der Staffellauf auf dem Programm. Um den Zuschauern
hierbei mehr Spannung zu bieten, wurde dieser im Vergleich zu den Vorjahren etwas
abgeändert:

Eine Staffel besteht aus 3 Personen. In Summe müssen diese drei Personen 12 Runden
auf der Laufbahn laufen, wodurch die Zuschauer die Staffeln die ganze Zeit über im
Blickfeld haben und verfolgen können. Wer wie viele Runden läuft, kann sich das Team
selbst aussuchen. Jeder muss nur mindestens eine Runde laufen.

Hierbei konnte sich das „ULC Sparkasse Langenlois Speedteam“, bestehend aus
Felizitas, Stefan E. und Philipp, in der Kategorie „Mixed“ überlegen den Sieg holen.



Im Anschluss starteten zeitgleich der Genusslauf über 2,5 km, der Hobbylauf (5 km) und
der Hauptlauf (10 km).

Den Hauptlauf gewann Kevin Wallner (Union St. Pölten), vor Thomas Weiß (SC Zwickl
Zwettl) und Philipp Gintenstorfer.

In der Langenloiser Wertung schafften es sowohl bei den Damen als auch bei den
Herren jeweils zwei ULC’ler aufs Stockerl.

Bei den Damen erreichte Martina den ersten und Gertraud den zweiten Platz.

Bei den Herren stand Philipp ganz oben und Stefan E. als zweitplatzierter knapp hinter
ihm.



NÖ Gemeindechallenge 2025
Di, 01.07.2025 – Di, 30.09.2025

von Tanja Schmidt

Auch heuer ließen wir uns die NÖ Gemeindechallenge nicht entgehen – wobei wir heuer
als „USV Langenlois“ auftraten.

Leider schafften wir es trotzdem nicht, nochmal unter die Top 3 zu kommen. Wir wurden
mit 174.569 Bewegungsminuten 7. In der Vereinswertung. Bei 181 teilgenommenen
Vereinen dennoch eine beachtliche Leistung, die sich sehen lassen kann.

1. Platz: ULC Klosterneuburg 514.635 Minuten
2. Platz: FC Moser Medical Rohrendorf 455.059 Minuten
3. Platz: NF Ebreichsdorf 368.100 Minuten
4. Platz: ULC Horn 335.703 Minuten
5. Platz: LCU Euratsfeld 274.779 Minuten
6. Platz: UOG NÖ ZV Langenlebarn 186.043 Minuten
7. Platz: USV Langenlois 1921 174.569 Minuten
8. Platz: Sportverein Union Neustadtl 173.173 Minuten

Die Top 10 in der Vereinswertung lauten:

1. Platz: Erwin Heider 15.542 Minuten
2. Platz: Tanja Schmidt 12.054 Minuten
3. Platz: Philipp Gintenstorfer 10.845 Minuten
4. Platz: Christian Böhacker 10.335 Minuten
5. Platz: Günther Kanzler 10.166 Minuten
6. Platz: Alexander Baumann   9.981 Minuten
7. Platz: Richard Plank   7.828 Minuten
8. Platz: Marie Pulay   7.530 Minuten
9. Platz: Daniel Kirby   6.995 Minuten
10. Platz: Stefan Einsiedler   6.913 Minuten



ULC Herbstlauftag
Sa, 11.10.2025

von Tanja Schmidt

Am Samstag dem 11.10.2025 fand unser ULC Herbstlauftag statt.

Es wurden exakt die gleichen Distanzen angeboten wie bereits beim Frühlingslauftag.

Folgende Ergebnisse konnten dabei erzielt werden:

Kinder:

60m:

1. Alina Prandstetter (10,6)
2. Juna Hirtl (12,4)
3. Sarah Allouchi (13,5)

1. Samuel Buder (9,4)
2. Constantin Danner (9,8)
3. Manuel Hartl (10,2)
4. Oskar Chaloupek (10,7)
5. Louis Pulay (12,4)
6. Severin Gruber (12,7)
7. Lukas Prandstetter (13,2)
8. Anton Greilinger (14,7)
9. Louis Hirtl (19,5)

200m:

1. Alina Prandstetter (40,0)
2. Juna Hirtl (45,8)
3. Sarah Allouchi (54,5)

1. Samuel Buder (34,7)
2. Constantin Danner (36,7)
3. Manuel Hartl (37,8)
4. Oskar Chaloupek (39,2)
5. Severin Gruber (40,0)
6. Louis Pulay (48,6)
7. Lukas Prandstetter (49,3)
8. Anton Greilinger (1:00,1)
9. Louis Hirtl (1:13,5)



Jugendliche:

200m:

1. Lisa Angerer (35,5)
2. Laura Prandstetter (35,9)
3. Annika Hahn (37,5)
4. Ella Hirtl (38,2)

1. Jan Weese (32,9)

800m:

1. Lisa Angerer (2:55)
2. Laura Prandstetter (3:40)
3. Ella Hirtl (3:43)
4. Annika Hahn (3:59)

1. Jan Weese (2:49)



Erwachsene:

200m:

1. Martina Riedl-Tragenreif (35,0)

1. Stefan Einsiedler (29,0)
2. Alexander Baumann (29,2)
3. Erich Thaler (32,0)

800m:

1. Martina Riedl-Tragenreif (2:50)

1. Stefan Einsiedler (2:15)
2. Philipp Gintenstorfer (2:19)
3. Jochen Heybal (2:48)
4. Erich Thaler (3:01)

3.000m

1. Martina Riedl-Tragenreif (12:12)

1. Alexander Baumann (10:44)
2. Bernhard Gintenstorfer (15:00)



Endergebnis Bahnbewerbe aus Frühlingslauftag
und Herbstlauftag
von Tanja Schmidt

Für das Endergebnis der Bahnbewerbe wurde jeweils das bessere Ergebnis aus
Frühlingslauftag oder Herbstlauftag herangezogen – sofern man an beiden
teilgenommen hat.

Folgende Endergebnisse konnten erzielt werden:

Kinder:

60m – Mädchen:

1. Dana Dettler 10,3

2. Alina Prandstetter 10,6

3. Juna Hirtl 12,4

4. Sarah Allouchi 13,5

5. Lara Dirnberger-Elboraei 16,2

6. Laura Chaloupek 21,5

60m – Burschen:

1. Samuel Buder 9,4

2. Constantin Danner 9,8

3. Manuel Hartl 10,2

4. Oskar Chaloupek 10,7

5. Adam Dirnberger-Elboraei 11,5

6. Louis Pulay 12,4

7. Severin Gruber 12,7

8. Lukas Prandstetter 13,2

9. Anton Greilinger 14,7

200m – Mädchen:

1. Dana Dettler 37,9

2. Alina Prandstetter 40,0

3. Juna Hirtl 45,8

4. Sarah Allouchi 54,5

200m – Burschen:

1. Samuel Buder 34,7

2. Constantin Danner 36,7

3. Manuel Hartl 37,8

4. Oskar Chaloupek 39,2

5. Severin Gruber 40,0

6. Adam Dirnberger-Elboraei 46,8

7. Louis Pulay 48,6

8. Lukas Prandstetter 49,3

9. Elias Karner 51,1

10. Anton Greilinger 1:00,1



Jugendliche:

200m – Mädchen:

1. Lisa Angerer 35,5

2. Laura Prandstetter 35,9

3. Annika Hahn 37,5

4. Ella Hirtl 38,2

200m – Burschen:

1. Jan Weese 32,9

2. Fabian Bruckner 37,6

800m – Mädchen:

1. Lisa Angerer 2:55

2. Laura Prandstetter 3:24

3. Ella Hirtl 3:43

4. Annika Hahn 3:59

800m – Burschen:

1. Jan Weese 2:49

Erwachsene:

200m Damen

1. WAK Tanja Schmidt 41,6

2. WAK Birgit Chaloupek 43,3

1. W35 Martina Riedl-Tragenreif 35,0

2. W35 Isabel Laczkovich 43,1

1. W60 Edeltraud Hartl 45,2

200m Herren

1. MAK Stefan Einsiedler 29,0

2. MAK Alexander Baumann 29,2

1. M35 Robert Koch 27,9

2. M35 Philipp Gintenstorfer 30,0

3. M35 Harald Lager 32,2

1. M50 Jochen Heybal 33,9

1. M60 Erich Thaler 32,0

2. M60 Bernhard Gintenstorfer 35,1

800m Damen

1. WAK Tanja Schmidt 3:27

2. WAK Birgit Chaloupek 4:32

1. W35 Martina Riedl-Tragenreif 2:50

2. W35 Isabel Laczkovich 4:02

1. W60 Edeltraud Hartl 4:02

800m Herren

1. MAK Stefan Einsiedler 2:15

1. M35 Philipp Gintenstorfer 2:19

2. M35 Robert Koch 2:24

3. M35 Harald Lager 3:47

1. M50 Jochen Heybal 2:48

1. M60 Erich Thaler 3:01

2. M60 Bernhard Gintenstorfer 3:31



3.000m Damen

1. WAK Tanja Schmidt 14:28

2. WAK Birgit Chaloupek 20:19

1. W35 Martina Riedl-Tragenreif 12:12

2. W35 Isabel Laczkovich 18:31

1. W60 Edeltraud Hartl 15:33

3.000m Herren

1. MAK Alexander Baumann 10:44

1.M35 Philipp Gintenstorfer 9:34

2. M35 Robert Koch 10:43

1. M50 Jochen Heybal 12:18

1. M60 Bernhard Gintenstorfer 14:22



5. RunTaktik-Duell
Sa, 18.10.2025

von Tanja Schmidt

Nach sechsjähriger Pause fand am Samstag, 18.10.2025 das 5. RunTaktik-Duell statt.
Abgehalten wurde das Duell auf dem Sportplatz der Sportunion St. Pölten.

Beim letzten RunTaktik-Duell ging der Wanderpokal an den LC Kapelln. Unser Ziel war
somit, den Wanderpokal mit dem Duell wieder nach Langenlois zu holen.

Das Konzept eines RunTaktik-Duells kurz erklärt:

Zwei Läufer pro Verein laufen auf der Außenbahn und sammeln möglichst viele Runden
für ihren Verein, während gleichzeitig dazu vier Läufer je Verein und je Distanzbewerb
antreten. Folgende Distanzen gibt es: 400m, 800m, 1500m, 3000m und 5000m. Welcher
dieser Bewerbe als erstes, zweites, etc. bestritten wird, wird zu Beginn ausgelost. Bei
den Distanzbewerben erhalten die schnellsten Läufer die meisten Punkte, wobei die
schnellste Dame die gleiche Punktezahl wie der schnellste Herr erhält.

Für den ULC Sparkasse Langenlois gingen am 18.10.2025 folgende 9 Läufer an den Start:

- Stefan Einsiedler
- Josef Brunner
- Tanja Schmidt
- Martina Riedl-Tragenreif
- Felizitas Höbl
- Erich Thaler
- Jan Weese
- Markus Weese
- Markus Ulzer (als Gastläufer)

Taktiker für unser Team war Johann Teufelhart.



Von Beginn an war klar, dass es sich um ein sehr herausforderndes Duell handeln
würde, bei dem nicht nur die Schnelligkeit der Läufer, sondern auch strategisches
Denken und taktisches Geschick gefragt war.

Obwohl die Läufer des ULC Sparkasse Langenlois beeindruckende Leistungen
ablieferten, erwies sich schlussendlich der LC Kapelln als stärkere Mannschaft. Trotz
aller Anstrengungen und einer soliden Teamleistung konnte der ULC Sparkasse
Langenlois dieses Duell leider nicht für sich entscheiden und der Wanderpokal bleibt in
Kapelln.



7. Sturm auf die Warte
Sa, 08.11.2025

von Tanja Schmidt

Bei herrlichem Herbstwetter standen zahlreiche Läuferinnen und Läufer an der
Startlinie in der Zöbinger Kellergasse, um die Kamptalwarte zu erstürmen.

1,7 Kilometer – 130 Höhenmeter

Den Gesamtsieg konnte sich bei den Damen unsere Jennifer Straub sichern.

Bei den Herren siegte Ben Balik (Jg. 2008!) vor unserem Philipp Gintenstorfer.

Neben einer traumhaften Aussicht bietet dieser Lauf noch ein weiteres Highlight:

DIESE Zielverpflegung.

Hier blieben keine Wünsche offen. Von verschiedensten Aufstrichbroten, über liebevoll
geschnittenes Gemüse und Obst bis hin zu leckeren Kuchen.

Bei heißem Tee können sich die Läufer außerdem wieder aufwärmen.



Wir gratulieren allen Teilnehmern zu ihren Leistungen und freuen und schon riesig auf
den 8. Sturm auf die Warte!



ULC Vereinsmeisterschaft 2025
von Tanja Schmidt

Wertungszeitraum: 03.11.2024 bis 08.11.2025

In die Wertung kamen:

bis zu 5 ULC-Veranstaltungen (aus insgesamt 6)

Für Erwachsene:

3 Bahnbewerbe, Verfolgungslauf, Weinstadtlauf, Sturm auf die Warte

Für Kinder/Jugendliche:

2 Bahnbewerbe, Kinderlaufturnier, Verfolgungslauf, Weinstadtlauf, Sturm

auf die Warte

und bis zu 10 weitere Bewerbe, die nicht von unserem Verein veranstaltet wurden.

Wichtig ist, dass das Mitglied unter der Vereinsbezeichnung „ULC Sparkasse
Langenlois“ am Lauf teilgenommen hat und im Anschluss ein Laufbericht auf der ULC-
Homepage erstellt wurde.

Ergebnisse:

Damen:

1. Platz: Lisa Angerer (geteilter 1. Platz mit Dana)

Dana Dettler (geteilter 1. Platz mit Lisa)

3. Platz:  Edeltraud Hartl

Herren:

1. Platz: Philipp Gintenstorfer
2. Platz: Stefan Einsiedler
3. Platz: Robert Koch

Gratulation an unsere diesjährigen Vereinsmeister!



Meisterschaftsbilanz 2025
von Bernhard Gintenstorfer

Februar

Linz 1.2. Hallen Masters-ÖM

400m 1.M65 Erich Thaler 74,72

Unser Ehrenobmann, Erich Thaler, wird als erster ULC’ler Staatsmeister!!

März

Wels 30.3. Halbmarathon ÖM/LM

17.ÖM/4.M35/5.LM/2.M35 Philipp Gintenstorfer 1:12,03

67.ÖM/4.M45/13.LM/2.M45 Robert Koch 1:20,33

88.ÖM/21.LM  Stefan Einsiedler 1:23,27

146.ÖM/11.M50/40.LM/4.M50 Jochen Heybal 1:34,59

Team ULC1 (Philipp, Robert, Stefan) 10.ÖM/2.LM 3:56,01

April

Linz 13.4 Marathon ÖM/LM

16.ÖM/9.M35/4.LM/2.M35 Philipp Gintenstorfer 2:39,31

49.ÖM/11.M40/14.LM/5.M40 Thomas Punz 2:55,14

67. ÖM/20.LM Stefan Einsiedler 2:59,11

72.ÖM/7.M45/23.LM/5.M45 Robert Koch 3:00,13

117.ÖM/2.M65/36.LM/1.M65 Peter Schimatschek 3:39,04

127.ÖM/4.M65/39.LM/2.M65 Stefan Lindner 4:01,46

Team ULC1 (Philipp, Thomas, Stefan E.) 6.ÖM/3.LM 8:33,56

Team ULC2 (Robert, Peter, Stefan L.) 19.ÖM/9.LM 10:41,03

Juli

Bad Blumau 5.-6.7. ÖM 24h-Ultralauf

2.Alexander Baumann 189,85 KM



August

Wien 29.-31.8. Masters-LM

100m 3.Erich Thaler 16,18

200m 1.Erich Thaler 32,64

400m 1.Erich Thaler 73,90

800m 2.Erich Thaler 3:00,39

September

Amstetten 13,-14.9. Masters-ÖM

400m 2.Erich Thaler 73,52

Oktober

Euratsfeld 19.10. Berg LM

2. W60 Maria Feiner / 6. M50 Christian Almeder

November

Hirtenberg 9.11 Cross LM

2. W60 Maria Feiner

3. W55 Elke Schiebl-van-Veen

11. WU14 Lisa Angerer

15. MU14 Jan Weese



Halbmarathons 2025

3.VCM Winterlauf (02.03.2025)

- Philipp Gintenstorfer – 01:12:18

- Robert Koch – 01:20:42

- Stefan Lindner – 01:44:31

- Isabel Laczkovich – 02:22:40

3.Lauf des LCC Eisbärlauf-Cups (16.03.2025)

- Stefan Lindner – 01:43:41

- Thomas Punz – 01:16:46

6.Bayernwerk Halbmarathon (16.03.2025)

- Robert Koch – 01:22:01

42.VCM Vienna City Marathon (06.04.2025)

- Josef Brunner – 01:27:30

- Christian Böhacker – 01:35:09

- Tanja Schmidt – 01:55:03

- Andreas Hoidn – 01:55:38

Prag Halbmarathon (05.04.2025)

- Peter Schimatschek – 01:40:39

Linz Halbmarathon (13.04.2025)

- Jochen Heybal – 01:35:28

Halbmarathon Michigan, USA (02.06.2025)

- Isabel Laczkovich & Robert Koch & vor-Ort-getroffene Slowakin, die eigentlich beim
10km-Lauf an den Start gehen wollte – 02:45:06

Es gibt Momente im Leben da entscheidet man sich bewusst gegen eine läuferische
Topzeit, aber für den Teamgeist. Denn gemeinsam schaffen wir alles!

Robert und Isabel waren hier ganz klar die Sieger unserer Herzen!



Traunsee Halbmarathon (21.06.2025)

- Günter Purker – 01:40:42

Kärnten läuft – Wörthersee Halbmarathon (30.08.2025)

- Christian Böhacker – 01:39:00

- Günter Purker – 01:45:26

Wachaumarathon – Weiner Städtische Halbmarathon (14.09.2025)

- Robert Koch – 01:20:47

- Manuel Kitzler – 01:27:25

- Leopold Groiß – 01:30:44

- Andreas Monz – 01:31:19

- Simon Zamberger – 01:34:35

- Jochen Heybal – 01:36:50

- Engelbert Maurer – 01:37:33

- Stephan Graf – 01:40:42

- Kevin Schöller – 01:59:26

- Eva Gubitzer – 02:00:29

- Edeltraud Hartl – 02:08:27

- Rebekka Nedelko – 02:12:54

- Josef Hartl – 02:39:51

Graz Halbmarathon (12.10.2025)

- Robert Koch – 01:22

- Stefan Berndl – 01:52

- Isabel Laczkovich – 02:40

Valencia Halbmarathon (26.10.2025)

- Stefan Lindner – 01:44:42

- Peter Schimatschek – 01:57:28



Marathons 2025

Linz Marathon (13.04.2025)

- Philipp Gintenstorfer – 02:39:27

- Thomas Punz – 02:55:08

- Stefan Einsiedler – 02:59:05

- Robert Koch – 03:00:07

- Peter Schimatschek – 03:38:54

- Stefan Lindner – 04:01:35

Wachaumarathon – Raiffeisen Marathon (14.09.2025)

- Alexander Baumann – 03:18:46

- Jennifer Straub – 03:23:41

- Tanja Schmidt – 03:57:40

40. Budapestmarathon (12.10.2025)

- Günter Purker – 03:53:56



ULC Training

GEMEINSAMES BAHNTRAINING FÜR MITGLIEDER

In der Sommerzeit: jeden Dienstag ab 18:30 am Sportplatz

In der Winterzeit: an ausgewählten Donnerstagen ab 18:30 am Sportplatz (teilw.
angeleitet durch Johann)

NACHWUCHSTRAINING

Sommerzeit:

Kindertraining (bis ca. 8 Jahre): Dienstag von 17:30 – 18:00 Uhr am Sportplatz

Jugendtraining (ab ca. 9 Jahren): Dienstag von 18:10 – 19:00 Uhr am Sportplatz

Winterzeit:

Kindertraining (bis ca. 8 Jahre): Dienstag von 17:30 – 18:00 Uhr in der WISO (Turnhalle)

Jugendtraining (ab ca. 9 Jahren): Dienstag von 18:10 – 19:00 Uhr in der WISO (Turnhalle)

Schnuppertrainings sind dabei jederzeit möglich. Für ein Schnupper-Hallentraining aus
Kapazitätsgründen bitte unter nachwuchs@ulc-langenlois.at anmelden.

GEMEINSAMES ATHLETIKTRAINING FÜR MITGLIEDER

In der Winterzeit jeden Dienstag von 19:15 bis 19:45 in der WISO (Turnhalle), davor
individuelles Aufwärmen

Trainer: Tanja und Robert

LANGSAMLAUFGRUPPE

Jeden Sonntag um 8 Uhr, aktuell unter abwechselnder Leitung von Vereinsmitgliedern.
Treffpunkt beim Wieselparkplatz.

Teilnahme kostenlos und auch für Nichtmitglieder möglich – einfach vorbeikommen!



ULC Trainerteam
Bestehend aus:

- 1 Gesundheits- und Fitnesstrainerin:
o Isabel Laczkovich

- 3 Zertifizierten Laufsport-Übungsleitern
o Tanja Schmidt
o Philipp Gintenstorfer
o Bernhard Gintenstorfer

- 1 Laufsport Übungsleiter (Für Zertifizierung Erste-Hilfe-Kurs noch offen)

o Günther Mistelbauer

- Vielen weiteren, hochmotivierten Leitern / Unterstützer / Eltern
o Robert Koch
o Traude Hartl
o Michael Kraft
o Birgit Chaloupek
o Andreas Hoidn (legt derzeit eine kleine Pause ein)



Presseschau













NÖN, Pristingtal



Aktueller Vorstand

Obmann Philipp Gintenstorfer

Obmann Stv. Robert Koch

Schriftführerin Tanja Schmidt

Schriftführerin Stv. Thomas Punz

Finanzreferent Günther Mistelbauer

Finanzreferent Stv. Bernhard Gintenstorfer

Beirätinnen Edeltraud Hartl

Isabel Laczkovich

Eva Gubitzer

Rebekka Nedelko



Unsere Sponsoren
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